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OS PROTESTOS DE MARCO
FECHANDO O VERAO

Mais de 1 milhdo de pessoas nas ruas sé na capital paulista. Mais de 2
milhdes em todo o pais. Sdo esses os nameros da principal manifestacao
popular contra um governo, desde a campanha das “Diretas J4”, como es-
tampou em sua capa o jornal O Estado de Sao Paulo, em sua edicao de 16 de
mar¢o. E ndo foi s6 isso. Durante o pronunciamento de Ministros de Estado,
que tentaram minimizar a onda de protestos ocorrida em todo territério na-
cional, em varias capitais ocorreram “panelacos”, “apitacos” e “buzinagos”,
reproduzindo fendmeno semelhante presente uma semana antes, durante
a fala, em cadeia nacional, da Presidente da Reptublica. A tropa de choque
da Policia Militar foi aplaudida na Avenida Paulista e muitas pessoas, in-
clusive criangas, quiseram tirar as famosas selfies com os policiais, como foi
mostrado por diversos érgaos de imprensa.

Mas qual seria a mensagem subjacente a esse magnifico exercicio de ci-
dadania com civilidade, na medida em que ndo houve qualquer incidente
mais sério capaz que romper a ordem publica? Fim da impunidade no cam-
po da corrupcao sistémica? Irresignagdo em relacao ao ajuste fiscal propos-
to? Impeachment da Presidente? Mudangas no sistema politico brasileiro?
Intervencao Militar?

Apesar de, na manifestacao, ter aparecido de tudo um pouco, o recado
nao poderia ter sido mais claro: as pessoas estdo a exigir de politicos e go-
vernantes conduta ética e respeito aos valores essenciais a vida em socie-
dade e, nessa perspectiva, ndo mais aceitardo a corrupgao, as promessas
vazias de campanhas eleitorais, as medidas econdmicas adotadas apenas
por oportunismo e, tampouco, as conse- i
quéncias danosas disso tudo, como o bai-
X0 crescimento econdmico, a inflacdo, o
desemprego e a auséncia de servigos pu-
blicos minimamente aceitaveis. E toda a
manifestacdo foi absolutamente esponta-
nea, sem articulagdo politica de qualquer
natureza e tendo como tnico protagonista
o povo brasileiro.

Os protestos de marco fecham o verao
de comodismo politico e encerram a fase
de sombra dos governantes com relacao
ao que é feito com os bens publicos. Re-
presentam as vozes de milhdes de brasi-
leiros, sem distingdo de idade, raca, gé-

. ) FCelf PM Roberto
nero ou condicdo social. Que as oucam - =4

A . . S Presidente da Diretoria Executiva
aqueles que tém ouvidos de ouvir. B :
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Agora que passou a agitagao das festas de virada de ano e do Car-
naval, é hora de aproveitar a motivagdo do ano novo e tirar do papel
as mudancas necessarias ao corpo e a mente
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Entenda o andamento e a situagdo atual da acdo iniciada pela Divisdo
de Assisténcia Juridica para a incorporacdo total do Adicional de
Local de Exercicio (ALE) ao salério-base (Padrao)
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Pesquisa do SPC aponta que o consumidor brasileiro chega a dever,
em média, 700% da sua renda mensal, entrando em um ciclo de
dividas progressivo e de dificil resolugdo. Para combater o problema,
sé um bom planejamento orcamentério

©0cccccccccc0000000000000

1] PRESTANDO CONTAS

como estd sendo a prestagdo de auxilio ao associado. Beneficios,
processos, empréstimos e atendimentos sdo colocados na balanca
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Conhega a nova etapa de ensino do Colégio AFAM. O Maternal 1
coloca os pequenos a partir de 1 ano e 8 meses em contato com
rotina ludica e acolhedora para introduzir, gradualmente, o processo
de aprendizagem
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Apds firmar contratagdo com o time americano Orlando City, o craque
brasileiro Kaké busca levar aos Estados Unidos todo o potencial do
futebol do seu pais de origem

Com a posse do novo Secretério da Seguranca Publica, Alexandre de
Moraes, foi designado para o Comando Geral da Policia Militar o Cel. PM
Ricardo Gambaroni. Em parceria, ambos tém apresentado propostas para
melhorar os indices de criminalidade e o trabalho dos militares.

Em entrevista exclusiva @ AFAM em Revista, o novo Comandante Geral
esclarece suas propostas para a PM e para a seguranca em Sao Paulo
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27  FIQUE POR DENTRO
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Nesta edicdo, a Assessoria de Relaces Institucionais discorre
sobre a estratégia de defesa institucional que deve haver por trés
das Associa¢bes Representativas, especialmente em um momento
em que Executivo e Legislativo estdo empenhados na questdo da
Seguranca Publica

24  QUALIDADE DE VIDA
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No comeco de 2015, um boletim da Fundacdo Seade divulgou previséo
na qual o nimero de idosos ultrapassard o de jovens em pouco mais
de uma década. Para manter a qualidade de vida desse novo perfil de
populacado, é preciso ter corpo e mente em dia
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AFAM EDUCACIONAL

Novamente, o primeiro colocado no concurso para ingresso no Curso
de Formacado de Oficiais da Academia do Barro Branco é ex-aluno da
AFAM Educacional. Em entrevista, o novo Aluno-Oficial PM Matheus
Paulo Dias de Oliveira conta como foi sua trajetéria de preparacdo para

o tdo esperado exame

AFAM FIDELIDADE

A maior promocao do ano ja estéd a todo o vapor! A AFAM sorteard
mais 5 carros zero quildmetro para os associados. Entenda como
funciona a premiacao, saiba o resultado do primeiro sorteio e tire suas

davidas

POLICIAL EM DESTAQUE

A solidariedade, muito além de ser o lema da AFAM, faz parte da
rotina de muitos policiais militares. Confira, nesta edicdo, acdes dos
Alunos-Oficiais da Academia de Policia Militar do Barro Branco em prol

da sociedade

A crise hidrica no Sistema Cantareira ja tem consequéncias concretas,
como o uso das cotas dos “volumes mortos” para abastecer a
populacdo paulista. Veja o que especialistas dizem sobre a utilizacdo

doméstica dessas reservas

CULTURA

Viagens sdo capazes de proporcionar experiéncias culturais inigualaveis
até mesmo quando s3o para lugares préximos. Dentro de S&o Paulo,
é possivel conhecer da Europa a Asia gastando pouco e se divertindo

muito

COLUNA

Nesta publicacdo, o colunista Cel. PM Geraldo de Menezes faz uma
crénica poética sobre as vozes que marcaram sua vida e o siléncio que
decorre de sua auséncia

Desde o ganhador da estatueta de melhor ator até as concorrentes
mulheres que passaram pelo tapete vermelho, confira como foi a militancia
em prol dos Direitos Humanos no evento cinematogréfico do Oscar

NA REDE 37/

J& ouviu falar em Internet das Coisas? Veja na nossa editoria tecnolégica o
que significa esse termo e como ¢ sua aplicacdo atualmente

AGENDA CULTURAL 38

Confira as dicas culturais da equipe AFAM sobre o que estd acontecendo
de mais interessante a baixo custo na capital paulista
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ele a recomeco, rendasci-
acdo. Mas agora que pas-
Jo das festas, que tal ndo
10tivacdo passar?

Por Thais Lamas Br:

Imagem: shutterstock

ancas, algumas vezes, pode gerar certo
s mudar é uma decisdo que implica em
sa zona de conforto, daquela situacio que,
ja, ja nos acostumamos. Além disso, mui-
as crencas e nossos medos nos fazem temer
cido. Arriscar e nao saber o que vai acontecer
ais ameacador e angustiante do que o prdprio

- problema que enfrentamos.
~ Entretanto, o fluxo da vida exige mudancas. O fato ¢ que:
s quem nao muda sem duvida serda mudado. Mas, diferente
“ Ja mudanca gradual, consentida e planejada, essa pode ser

g forcada, dura e nido tomar o rumo que desejamos.

s EEA contece que mudar envolve mais do que criar uma sim-
wples lista mecanicamente. Implica em entrar em contato
consigo mesmo, com suas necessidades, metas, fragilidades,

€ssoais e temores.

06 | www.afam.com.br



Para ajuda-lo neste processo, separamos algumas dicas
comportamentais. Leia cada uma delas e anote o que lhe
vier a mente, sem julgamentos ou criticas. Depois, releia,
avalie e reconstrua. A mudanga é um processo constante.

1) Feche para balanco: avalie as diferentes areas de sua
vida. Para isso, lembre-se de um importante conceito da
psicologia, que coloca todo individuo como um ser “bio-
-psico-social-espiritual”. O que é isso?

e  Bio: como vao minha saide e meus cuidados pes-
soais? Realmente conheco meu organismo, meu cor-
po, minha heranga genética? Quais agdes realmente
tomo para manter meu bem-estar e minha qualidade
de vida?

o  Psico: como me relaciono comigo mesmo? Quando
relembro minha histéria de vida, alguma situagao es-
pecifica me incomoda? O que me perturba, envergo-
nha? O que néo consigo mudar em mim, mesmo nao
gostando? Como vao minhas emo¢des? Como trato
minhas emo¢des? Tenho investido em mim, no meu
proprio desenvolvimento pessoal?

o Social (aspecto relacional, profissional e cultural):
como me relaciono com os outros? Familia? Como
anda meu circulo de amigos? Tenho tempo para
meus hobbies, lazer e até mesmo para nao fazer
nada? Quais minhas metas e desafios profissionais?
Hé quanto tempo néo leio um bom livro ou vejo um
filme? Quando foi meu ultimo curso? Meu ultimo
trabalho voluntario? Lembro o que me da prazer, me
distrai, me diverte? Se lembro, tenho feito isso ulti-
mamente?

o  Espiritual: como vai meu desenvolvimento interior?
Medito? Saio do ciclo material que o mundo tenta
impor?

2) Identifique os pontos de mudanga: agora que ja ava-
liou as diferentes areas de sua vida, procure identificar o
que vocé quer mudar em cada area. Pense no “estado atual”
(como esta agora) e no “estado desejado” (o ponto que vocé
quer chegar). Se tiver dificuldade em formular um estado
desejado, pense em alguém que ja alcancou o que vocé quer
como um modelo comportamental.

Cuidado com frases do tipo “preciso ser menos fraco”
ou “melhorar meu controle emocional”. Use frases objeti-

COMPORTAMENTO

vas e claras. Mantenha o respeito e afeto por si mesmo, suas
qualidades e fragilidades. Experimente algo como “quero
ser mais firme nas minhas relagdes profissionais” (muito
diferente e mais justo do que “preciso ser menos fraco”).
Lembre-se de se concentrar no que vocé deseja, usando fra-
ses AFIRMATIVAS, e ndo no que vocé nao quer mais, com
frases NEGATIVAS. Mantenha o foco no que quer promo-
ver e ndo no que quer se livrar.

3) Avalie os recursos: competéncias, habilidades, perfil,
finangas, tempo e estrutura de que vocé dispoe e que faci-
litam a concretizagdo das mudangas necessarias. Também
procure identificar os recursos que precisam ser lapidados e
os que precisam ser adquiridos. Planeje como podera pro-
videnciar isso, com cursos, planejamento financeiro, terapia
e contatos, por exemplo.

4) Planeje as agoes: sonhos sdo apenas sonhos. Metas sdao
sonhos com prazo. Crie estratégias para concretizar seus
objetivos. Estabeleca a¢des e prazos. Lembre-se de ser rea-
lista e respeitar seu ritmo e estilo de vida. Cuidado com pra-
zos que fogem do que ¢é tangivel, pois trarao apenas frustra-
¢Oes e uma desculpa para desistir e dizer que nao da certo.
Considere dias em que ndo estara disposto, outros em que
ndo estara disponivel, outros em que imprevistos surgirdo.
Conte com possibilidades diversas.

5) Aja e reconheca: agora, deixe seu plano bem a vista
para vocé. Faca um check-list constante das a¢cdes que pro-
gramou. Lembre-se que ndo existem erros, apenas estraté-
gias que trazem um resultado diferente do esperado. Se o
resultado ndo agrada, mude a estratégia. Quando obtiver
resultados satisfatorios, comemore, parabenize-se. Reco-
nhega progressos, vitérias, conquistas e superagdes, por
menores que lhe parecam. Dessa forma, fica claro para o
cérebro que se estd no caminho certo.

Thais Lamas Branco é psicéloga da Divisdo de Atendi-

mento Psicossocial da AFAM e especialista em Psicologia
Cognitivo-comportamental. m

AFAM em revista | 07



JURIDICO

INcorPORACAO DO ALE
AO SALARIO-BASE

Entenda todo o procedimento desde o inicio da agdo coletiva para incorporacgdo total do
ALE ao saldrio-base até a situagdo atual que visa o recebimento de atrasados pelos as-
sociados AFAM

Por Ricardo Andrade dos Santos

No ano de 2012, a AFAM impetrou
Mandado de Seguranga Coletivo solicitando
a incorporaggo integral do Auxilio Local de
Exercicio (ALE) ao saldrio-base (padréo).
No entendimento da Entidade, o Governo
do Estado acabava concedendo o beneficio
como forma disfarcada  de reajuste
salarial, por isso haveria a necessidade de
incorpord-lo ao saldrio fixo.

ENQUANTO 1SSO: pouco tempo depois da inferposicdo
do Recurso de Apelagio pela AFAM, foi promulgada a
A AFAM, entdo, interpds Recurso de Apelagdo Lei Complementar n® 1197/13, que trata sobre o ALE,
ao tribunal de Justica de Séo Paulo, visando um determinando a incorporagiio parcial desse beneficio ao
novo parecer favordvel a solicitago. saldrio-base (padrio). Ou seja, apenas metade do valor do
ALE seria incorporado.

0 recurso foi julgado totalmente procedente por
unanimidade no tribunal. Porém, no Acérddo
A agdo foi julgada improcedente em 1% instdncia. decorrente da decisio, ndo ficou claro que
essa incorporagdo seria sobre o saldrio-base
(padrdo), conforme solicitado pela AFAM.

GLOSSARIO JURIDICO:

MANDADO DE SEGURANGA COLETIVO: O MANDADO DE SEGURANGA E UMA ACAO QUE VISA GARANTIR O RECONHECIMENTO DE UM
DIREITO INCONTESTAVEL NEGADO POR ALGUMA AUTORIDADE. ALGUMAS ENTIDADES PODEM FAZE-LO EM NOME DE UM GRUPO, COMO
OCORRE COM A AFAM, QUE ATUA EM NOME DE SEUS ASSOCIADOS. TRATA-SE, NESSE CASO, DE UM MANDADO DE SEGURANCA COLETIVO.

ACORDAO: DECISAO JUDICIAL PROFERIDA POR UM GRUPO DE JUIZES.

EMBARGOS DE DECLARAGAO: RECURSO ESPECIAL CONTRA DECISOES JUDICIAIS QUE CONTEM OMISSAO, CONTRADIGCAO OU OBSCURIDA-
DE. NAO PRETENDE ALTERAR O CONTEUDO DA DECISAO, APENAS ESCLARECE-LO.

08 | www.afam.com.br



JURIDICO

0 recurso foi julgado improcedente pela 8°
Cdmara de Direito Péblico do Tribunal de Justica
de Sdo Paulo.

0 Tribunal de Justica de Sdo Paulo decidiu
ndo encaminhar os recursos. A decisdo per-
mite que a AFAM entre com Agravo de Instru-
mento, solicitando que suas demandas sejam
encaminhadas aos Tribunais Superiores.

A AFAM entrard, em 2015, com o pedido de
execugdo dos atrasados.

Em rozdo da dovida sobre a decisdo do
tribunal que garantia a incorporagio do
ALE, a AFAM opds Embargos de Dedaragdo,

um recurso destinado a esclarecer dividas,
omissdes ou contradides em uma sentenga
ou Acorddo, pedindo o esclarecimento de

Diante desse cendrio, a AFAM inferpds
Recurso Especial, ao Superior Tribunal de
Justica, e Recurso Extraordindrio, ao Supremo
Tribunal Federal. No caso desses tipos de
recursos, cabe ao Tribunal de Justica de Sdo
Paulo decidir se os encaminha ou ndo aos

A AFAM optou por ndo entrar com outros
recursos e aguardar o término do prazo de
recursos para iniciar o pedido de execugdo dos
atrasados referentes ao ALE.

que a incorporagio do beneficio seria total
ao saldrio-hase.

Tribunais Superiores citados.

PARA ENTENDIMENTO: OS ATRASADOS SAO DEVIDOS, JA QUE A DECISAO DO RECURSO DE APELAGAQ, CITADO NO ITEM 4,
DEIXA CLARA A INCORPORAGAO DO ALE.

POREM, E POSSIVEL SOLICITA-LOS COM REFERENCIA APENAS DA DATA DA ENTRADA DO MANDADO DE SEGURANGA COLE-
TIVO, CONFORME ITEM 1, A DATA DE PROMULGAGAO DA LEI COMPLEMENTAR QUE DETERMINA A INCORPORAGAO PARCIAL.

POR QUE APENAS NESSE INTERVALO? A DESEMBARGADORA QUE JULGOU A AGAO TEVE O SEGUINTE RACIOCINIO: AO
CONCEDER A INCORPORAGAO DE 50% DO ALE NO SALARIO-BASE E COM O ACRESCIMO DO RETP, QUE DOBRA OS VALORES
CONTIDOS NO SALARIO-BASE, SERIAM CONCEDIDOS, AO FINAL DA CONTA, OS 100% QUE HAVIAM SIDO PLEITEADOS.

OU SEJA, DEPOIS DA PROMULGAGAO DA LEI, A DEMANDA DA AFAM E DE SEUS ASSOCIADOS JA ESTAVA SENDO ATENDIDA,
DESDE QUE FOSSEM PAGOS OS ATRASADOS REFERENTES AO PERIODO EM QUE NAO FOI PAGA NENHUMA INCORPORAGAO,
QUE VAI DESDE O IN/CIO DO PROCESSO PELA AFAM ATE A PROMULGAGAO DA LEl. m

RECURSO ESPECIAL AO SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA: RECURSO DE CARATER EXCEPCIONAL CONTRA DECISOES DE OUTROS TRIBUNAIS.
USADO PARA UNIFICAR INTERPRETAGOES DIVERGENTES DE DIFERENTES TRIBUNAIS OU QUANDO HOUVER OFENSA A LEI FEDERAL.

RECURSO EXTRAORDINARIO AO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL: RECURSO DE ULTIMA OU UNICA INSTANCIA QUE CONTESTA DECISAO QUE
CONTRARIE A CONSTITUIGAO FEDERAL.

AGRAVO DE INSTRUMENTO: RECURSO QUE PODE SER INTERPOSTO QUANDO EXISTIR O RISCO DE A DECISAO CAUSAR GRAVE LESAO OU
LESAO DE DIFICIL REPARAGAO A PARTE ENVOLVIDA EM CASO DE A DEMANDA NAO SER CONCEDIDA.

PEDIDO DE EXECUGCAO: PEDIDO QUE BUSCA FAZER CUMPRIR O QUE FOI DETERMINADO NA SENTENCA.

AFAM em revista | 09
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COMBATENDO A
INADIMPLENCIA

SPC aponta que o consumidor brasileiro chega a dever mais de
700% de sua renda mensal. A falta de programagdo da verba
e o abuso do cartdo de crédito sdo as principais causas do
endividamento, que deve ser combatido més a més por meio de

mecanismos de planejamento

Por Bruna Allegretti e Caetano Ferreira

o inicio de mar¢o, foi divulgada uma

pesquisa encomendada pelo Servigo de

Prote¢ao ao Crédito (SPC Brasil) que
aponta o brasileiro como devedor de valores
muito acima de sua renda. Realizado em 27 capi-
tais, no intervalo de uma semana, o estudo con-
cluiu que esse consumidor chega a dever 728%
do valor que recebe mensalmente. A média do
que os entrevistados devem é R$21.676, incluin-
do as multas e taxas, enquanto suas rendas giram
em torno de R$2.822.

O levantamento mostra, ainda, que o brasileiro
inadimplente costuma estar com o nome sujo ha
cerca de dois anos. Para o presidente do SPC Bra-
sil, Roque Pellizaro, esse periodo ¢ muito longo
e ndo compensa nem para o devedor nem para o
credor. “Negociar a divida rapidamente ¢ muito
mais vantajoso do que deixar os juros rolarem. A
taxa média de desconto para negociagao é 22%
e chega a 69% para quem propde pagamento a
vista’, afirma, em entrevista a Agéncia Brasil.

Esse periodo entre a contragdo da divida e o pa-
gamento faz com que, na pesquisa, o valor atual
das dividas seja, em média, 70% maior que o seu
valor inicial, que era R$12.776 (453% da renda
familiar). “Por isso, o consumidor inadimplente
deve negociar e pagar o que deve o mais rapido
possivel para que a divida nao se transforme em
uma bola de neve’, explica a economista do SPC
Brasil, Marcela Kawauti, 8 Agéncia Brasil

Muitas dividas sdo relacionadas a 3 ou 4 em-
presas, ainda segundo a pesquisa, e sdo contra-
idas por meio de cartdes de crédito e de lojas.
Para 61% dos consumidores inadimplentes, o
ndo pagamento da fatura do cartao de crédito foi
a razao para ficarem com o nome sujo. Isso por-
que a aparente facilidade dessas formas de pa-
gamento acaba atrapalhando o consumidor, que
fica com mais dinheiro no bolso, quando, na re-
alidade, esse dinheiro esta todo comprometido.

10 | www.afam.com.br
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PLANEJAR E PRECISO

Tendo em vista esses numeros, volta a tona a
importancia de fazer um plano més a més do
orcamento. A falta desse planejamento foi apon-
tada por 48% dos entrevistados, entre consumi-
dores inadimplentes e ex-inadimplentes, como
a principal causa do ndo pagamento das contas.
Somente depois aparecem perda do emprego
(28%), diminui¢ao da renda (21%) e atraso no
pagamento de saldrio (17%).

O consultor financeiro Augusto Saboia apon-
ta alguns métodos para se planejar. Um deles é
ndo fechar negdcios sem antes pesquisar bem
no mercado quem tem o prego que cabe no seu
bolso. Ele exemplifica a necessidade de fazer esse
procedimento antes de comprar uma viagem.
“Pesquise bem antes de comprar um pacote de
viagens. Tanto os melhores hotéis e pousadas
quanto as melhores companhias de viagem. E
bom ser bem minucioso nessas horas’, explica.

Outra dica do consultor diz respeito ao plane-
jamento que deve ser feito em todo inicio de ano.
“Anualmente, some todos os seus gastos feitos
nos ultimos doze meses, as despesas de janeiro,
o presente de Natal, de aniversario, entre outras
coisas. Divida tudo isso por 12 e vocé percebe-
ra que o valor é maior do que seu dinheiro em
conta por més. Sabendo o quanto gastou a mais
por més, é possivel controlar melhor o quanto
gastara no proximo ano’, esclarece Saboia.

E preciso, ainda, ter em mente que o dinhei-
ro deve servir a seu favor e ndo o contrario. Por
mais que a renda seja justa todo més, existem be-
neficios que podem ajudar a aliviar o or¢amento.
Para Augusto Saboia, 13° e férias, por exemplo,
sdo para enriquecer e, controlando seu orga-
mento, é possivel até mesmo investir e fazer com
que o dinheiro em conta aumente e dure mais
na mao.m
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VEJA OS BENEFICIOS
CONCEDIDOS PELA AFAM
EM 2014

Buscando preservar o principio da
transparéncia, a AFAM trard, a cada
numero da sua revista, um balanco dos
beneficios concedidos ao associado.
Trata-se da nova editoria, Prestando
Contas, que vocé confere a seguir.

Por Bruna Allegretti

odos os associados AFAM, policiais militares

do servico ativo, inativos ou mesmo pensio-

nistas podem solicitar para si ou para seus
dependentes uma série de beneficios previstos no
Regimento Interno da Entidade. Por meio desses
beneficios, a AFAM procura atingir seu lema de so-
lidariedade e contribuir para qualidade de vida da
familia policial militar.

O ano de 2014, apesar de conturbado para a PM
e para propria economia nacional, foi bastante pro-
dutivo quanto a concessdo beneficios pela AFAM.
Ao todo, foram atendidos 5.604 pedidos, totalizan-
do mais de trés milhdes de reais investidos na sau-
de, educacéo e auxilio do policial militar e de sua
familia. S6 em atendimentos da Divisdo de Atencéo
Psicossocial, que engloba Fonoaudiologia, Psico-
logia e Psicopedagogia, o nimero chegou a 5.756
consultas, levando em conta as realizadas na sede
da Divis&o e nas clinicas credenciadas no estado.

Além disso, foram iniciados, sé em 2014, 1.169
processos, entre judiciais e administrativos, tendo
o associado como autor ou réu. Mas sua acéo néo
se esgotou por ai: foram, ao todo, quase cinco mil
atendimentos no periodo.

Em outro carro-chefe no quesito assistencial, na
rede FARMAFAM de drogarias, foram atendidos,
ao longo do ano, 32 mil associados. Isso resultou
em um valor de mais de cinco milhGes em subsidios
aplicados aos medicamentos vendidos.

Quanto a capitalizacdo na CREDIAFAM, foram
aproximadamente 28 mil associados beneficiados
com um montante de quase um milhdo em valor
capitalizado. Além disso, foram feitos mais de dois
mil contratos de empréstimo, gerando um valor de
mais de quatro milhdes de reais concedidos. m

Verifique os nomeros dos beneficios concedidos pela AFAM em 2014:

Y7

Y7

Beneficios Assistenciais:
Quantidade == 5.604
Valor (R$) =»3.467.870,80

Assisténcia Juridica:
Atendimentos == 4.705
Processos iniciados ==1.169

CREDIAFAM - Empréstimos:
Contratos realizados we 2.178
) me- 4.774.150,00

Valor conc

Atendimento Psicossocial
(sede e credenciadas):
Quantidade de associados == 35
Quantidade de atendimentos = 5.756

FARMAFAM:

Associados afendidos: 32.012
Valor de subsidio aplicado aos
medicamentos (R$): 5.142.16

CREDIAFAM - Capitalizagdo:
Associados beneficiados =» 27.999
Valor capitalizado (R$) =» 959.754,19

\3 o’
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Com experiéncia na educacdo de criangas e adolescentes, o Colégil
AFAM abre em 2015 vagas para o novo Maternal 1, no qual pequenos
partirde 1 ano e 8 meses poderdo participar de rotinaludica e acolhedork

Por Bruna Allegretti

papel da mulher tem mudado ao longo das

ultimas décadas. O sexo feminino deixou o

estigma da dona de casa, figura secundaria
no sustento da casa e da familia, para adentrar ao
mercado de trabalho, as pds-graduacdes e a dindmica
corrida do mundo atual. Mas, mesmo com essa nova
realidade, o sonho de ser mde para muitas perdura.
E, entdo, vem a pergunta: como conciliar a rotina de
multitarefas com a criacdo de um filho?

Essa resposta nem sempre é simples. Muitas maes,
independentemente de serem solteiras ou terem um
companheiro, ndo tém ajuda para criar os pequenos
e, passando o periodo de licenca maternidade, veem-
-se perdidas em meio a tanta responsabilidade para
conciliar com tantos afazeres.

Pensando nisso, a area da educacdo comeca a se
reorganizar para atender a essa demanda de criancas
que, ainda pequenas, precisam de cuidado e sociali-
zagdo, principalmente por estarem longe dos pais. E
o Colégio AFAM, inteirado das necessidades desses
pais, ndo poderia fazer diferente. Com isso, foi inicia-
do, no ano de 2015, o trabalho com o Maternal 1,
destinado a criancas a partir de 1 ano e 8 meses e que
completem 2 anos até 30/06 do ano letivo corrente.

Em um ambiente ludico e acolhedor, as criancas sdo
recebidas por duas profissionais, uma auxiliar da area
de pedagogia e uma pedagoga com experiéncia. Os
pais poderdo escolher entre 3 periodos: Integral, das
07h10 as 17h50; Semi Integral, das 10h as 17h50; ou
Tarde, das 13h as 17h50.

Nessa fase do Maternal, profissionais habilitados
sdo designados para estimular adequadamente o de-
senvolvimento da crianga. Fazem parte da rotina diaria
atividades como agbes para identidade e autonomia,

hora do parque, hora do conto, linguagem, musicaliza-
¢ao, artes visuais, movimento, matematica, natureza e
sociedade, educacéo fisica, judd ou balé, introducéo a
informatica e inglés.

Pode parecer cedo para comegar esse trabalho com
as criangas, mas é importante lembrar que éareas es-
pecificas da aprendizagem sado desenvolvidas nesse
processo. Sao elas: percepgdo visual, percepcao viso-
-motora e coordenagdo motora, percepgao auditiva,
linguagem oral, percepgbes gustativas e olfativas, per-
cepcao tatil, educagdo artistica e educacao fisica. Todo
esse trabalho visa desenvolver o processo de educagdo
e socializagdo.

Ao longo do dia, as criangas terdo cuidado especial
nao sbé com o ensino, mas com a higiene e alimentacéo.
O ambiente em que ficardo é estruturado e agradavel
aos pequenos e a dieta é preparada especialmente por
nutricionistas, de forma balanceada e supervisionada,
deixando-os longe de alimentos gordurosos, caléricos,
ricos em sal ou agucar.

O Colégio AFAM esta de portas abertas para os pais
que quiserem conhecer o ambiente, os profissionais ou
a coordenagdo. Venha nos visitar! m

Servico:

Colégio AFAM S&o Miguel

Rua Cel. Manuel Feliciano de Souza, 916
Sao Miguel Paulista - Sdo Paulo
Telefone: (11) 2037-7797
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AMERICANO

Com a ajuda do idolo brasileiro Kakd, time Orlando City
usa a forca dos imigrantes latinos na Florida para tornar
o estado mais do que uma poténcia turistica, uma nova
referéncia em futebol

Por Bruno Grossi
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ntes mesmo de acertar seu retorno ao

Sao Paulo, em junho do ano passado, o

craque brasileiro Kaka resolveu dar um
passo arriscado na carreira. Abragou o convite
de um amigo e patrocinador e iniciou, no ini-
cio de 2015, uma aventura que tem chamado
a atencdo dos fanaticos por futebol em todo o
planeta.

No Orlando City, clube fundado no fim de
2010 no estado da Fldrida, nos Estados Unidos,
Kaka repete os passos de outros craques que
tentaram fazer do “soccer” (como é chamado o
futebol tradicional pelos americanos) uma po-
téncia. Pelé, Beckenbauer, Gerd Miiller, David
Beckham e Thiery Henry abriram o caminho.
Kaka tenta estabiliza-lo.

“A liga americana esta crescendo muito rapi-
do e gostaria de mostrar a eles que o futebol é
muito bom”, disse o astro logo em sua apresen-
tacdo, ainda em julho de 2014.

O trabalho pela aproximag¢ao dos america-
nos com o esporte, no entanto, nao tem sido
feito apenas por Kaka. Antes que ele pudesse
imaginar rumar para os Estados Unidos, dois
ingleses firmaram os pilares de um projeto ar-
riscado.

Em 2007, Phil Rawlings, hoje presidente do
Orlando, resolveu convidar o entiao técnico do
Stoke City (ING) para uma aventura no Texas.
O treinador era Adrian Heath, que lembra com
bom humor como a atitude de sair da Inglater-
ra deixou seus familiares assustados: “Minha
mulher perguntou qual era o nome do time. Eu
disse que ndo tinha nome. Perguntou do esta-
dio. Disse que néo tinha. Meu filho perguntou
da cor do uniforme. Disse que nao havia um
também..”

A empreitada de Heath e Rawlings comegou
com o Austin Aztex, no Texas, mas logo fracas-

sou. Em vez da desisténcia, optaram por novos
riscos. No fim de 2010, escolheram o estado da
Florida e resolveram apostar na relacio da re-
gido com os paises latino-americanos. Atletas
de Honduras, El Salvador, Trinidad e Tobago
passaram a ser armas para atrair os imigrantes
para os estadios e, assim, o Orlando City cres-
ceu e foi campedo de cinco dos oito campeona-
tos que disputou de 2011 a 2014.

Foi em 2013, porém, que a franquia, chamada
de Lions pela torcida, atingiu seu ponto de vi-
rada. E gragas a um tempero brasileiro. O em-
presario Flavio Augusto da Silva, que cresceu
no suburbio do Rio de Janeiro e se tornou dono
de uma das maiores redes de escolas de idiomas
do mundo, a Wise Up, resolveu comprar o Or-
lando City. “Nunca planejei me tornar um em-
presario ou dono de um clube. Para minha rea-
lidade na época, poderia ser um delirio, muito
mais do que um sonho inatingivel”, diz Flavio.

Em seguida, Flavio investiu ainda mais no
projeto e comprou o direito de disputar a Major
League Soccer, o principal torneio de futebol
dos Estados Unidos. A partir dai, o pensamen-
to do clube passou a ser bem maior. O sonho
de ter Kakd se concretizou e permitiu que uma
torcida formada por imigrantes e turistas bra-
sileiros se formasse. Um estadio foi reformado,
o Citrus Bowl (usado na Copa do Mundo de
1994), e outro sera construido.

A mostra de que as aventuras de Rawlings,
Heath, Flavio e Kaka nio sdo apenas sonhos
de apaixonados por futebol ja foi dada. Carnés
para toda a temporada foram vendidos e os
primeiros jogos registraram publicos beiran-
do a casa dos 60 mil torcedores. Niumeros bem
maiores do que a realidade vivida no Brasil,
outrora o Pais do Futebol por unanimidade no
mundo. =
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0 NOVO COMANDO DA SEGURANGA
PUBLICA E DA POLICIA MILITAR
DE SAO PAULO

Apbs a posse do jurista Alexandre de Moraes e do Coronel PM Ricardo Gamba-

roni, cresce a expectativa dos policiais militares com relagéo &s propostas para a
seguranca publica do Estado. Em entrevista & AFAM em revista, o novo Coman-

dante Geral esclarece sua viséo de temas relevantes e as metas de sua gestdo

Por Bruna Allegretti
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o més de janeiro, assumiram os car-

gos de Secretario da Seguranga Pu-

blica e Comandante Geral da Policia
Militar do Estado de Sao Paulo, respectiva-
mente, o jurista Alexandre de Moraes e o
Coronel PM Ricardo Gambaroni. A posse de
ambos foi recebida com elevada expectativa
pelos policias militares, que enfrentaram lu-
tas constantes ao longo do ultimo ano pela
garantia de seus direitos e por reajuste que
assegurasse condic¢oes salariais dignas.

Nova gestao da SSP

Moraes, que assumiu a SSP em substitui¢ao
a Fernando Grella Vieira, encontra o Estado
em processo de evolucdao na questao do com-
bate a criminalidade. Conforme destacou o
Governador Geraldo Alckmin na ceriménia
de posse, hoje ha uma média de 10 homici-
dios a cada 100 mil habitantes, numero que,
ha 15 anos, estava na casa dos 35 para cada
100 mil. Contudo, ha outro grande desafio,
qual seja a redugao do numero de roubos, que
vem aumentando hd varios meses na capital
e no estado como um todo, apesar de haver
reducao desse tipo de crime ja no més de ja-
neiro de 2015.

Formado pela Faculdade de Direito do Lar-
go Sao Francisco (USP), por onde também
¢ doutor em Direito do Estado e livre-do-
cente em Direito Constitucional, Alexandre
de Moraes ja havia sido Secretario da pasta
da Justica e Defesa da Cidadania do Estado,
membro do Conselho Nacional de Justiga em
sua primeira composi¢do, Secretdrio Munici-
pal de Transportes e Secretdrio Municipal de
Servi¢os. Também foi presidente da CET e da
SPTrans, na capital paulista. Ocupou, ainda,
o cargo de presidente da antiga Fundacao Es-
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tadual para o Bem-Estar do Menor (Febem/
SP), hoje Fundagdo CASA. Sendo autor de
diversas obras juridicas e tendo como espe-
cialidade Direito Constitucional, o novo Se-
cretario tem amplo conhecimento juridico e
expertise para aplicar no novo cargo.

Logo em seu primeiro pronunciamento,
Moraes apresentou algumas de suas propos-
tas para a nova gestao. Como meta, o Secre-
tario pretende fortalecer a legislacao estadual
na area da seguranga, ja que acredita existir
um paradoxo com o fato de a Unido legislar
sobre o tema quando os estados sdo os res-
ponsaveis por manter a seguranca. A altera-
¢ao do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) também entra na pauta, a fim de redu-
zir a impunidade em casos de crimes graves
cometidos por menores de idade.

Além disso, outro foco serdo os trabalhos
integrados de inteligéncia das policias, para
reduzir os indices de criminalidade. Pensan-
do nessa questdo, foi criado, ainda em janeiro,
o Conselho Integrado de Planejamento e Ges-
tdo Estratégica (CIPGE), ligado diretamente
ao gabinete da SSP. O objetivo do 6rgao é apri-
morar o trabalho dos policiais e aproximar
as corporagoes e, entre outras agoes, propoe
criagdo de um centro de informagdes unico,
que integrara centros de operagdes da Policia
Civil (Cepol), Militar (Copom) e do Corpo
de Bombeiros (Cobom). O Conselho também
podera sugerir medidas para controle da le-
talidade policial em atividades operacionais e
indicar investimentos nos drgaos policiais de
acordo com as dotacdes orcamentarias.

Além do préprio Secretario, o grupo sera
composto pelo Secretario Adjunto da pasta
(Magino Alves Barbosa Filho), Chefe de Ga-
binete da SSP (Olheno Ricardo Scucuglia),
Delegado-Geral da Policia Civil (Youssef
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Abou Chahin), Comandante-Geral da Policia
Militar (Coronel Ricardo Gambaroni) e pelo
Superintendente da Policia Técnico Cientifi-
ca (Ivan Dieb Miziara), além de trés pessoas
indicadas por Moraes ligadas a area de segu-
ranca.

Novo Comando Geral da PM

Apés criterioso processo de avaliacao de
perfil pelo Secretdrio, o Cel. PM Ricardo
Gambaroni foi escolhido para comandar a
Policia Militar do Estado no lugar do Cel.
PM Benedito Roberto Meira. Com 49 anos,
o militar ingressou na Institui¢do em 1981,
formando-se pela Academia de Policia Mili-
tar do Barro Branco. Tem também licenciatu-
ra em Educagdo Fisica pela Escola de Educa-
¢ao Fisica da Institui¢do e especializacdo em
Combate a Incéndios Florestais pela Defesa
Civil e Exército da Franga. E piloto policial
formado pela Escola Internacional de Avia-
¢do Policial da Inglaterra e detém, ainda, os
titulos de Mestre e Doutor em Ciéncias Po-
liciais pelo Centro de Altos Estudos de Se-
guranga (CAES) da PMESP e de Mestre em
Tecnologia pela Faculdade de Tecnologia de
Sao Paulo (FATEC). Em seu curriculo, ainda
consta o bacharelado em Direito pela Facul-
dade de Direito da Universidade de Sao Paulo
(USP).

Mas seu historico ndo se restringe a muito
estudo na drea da seguranca. O novo Coman-
dante tem atua¢do operacional em comandos
importantes do Estado, ja que antes de ser de-
signado por Moraes para o Comando Geral
da PM, comandava o Grupamento de Radio-
patrulha Aérea (GRPAe).

Gambaroni também foi Comandante da
regido de Osasco (Comando de Area Me-

tropolitano 8) e de toda a Grande Sao Paulo
(Comando de Policiamento Metropolitano),
locais nos quais adquiriu experiéncia em po-
liciamento estratégico. Serviu, ainda, no 2°
Batalhdo de Choque, no 6° Batalhdao do Inte-
rior (Santos), no 2° Grupamento de Bombei-
ros e na Divisao de Tecnologia de Emergén-
cias (atual Escola Superior de Bombeiros).

Para Alexandre de Moraes, o novo Coman-
dante tem o conhecimento e terd a coragem
necessaria para encarar os desafios que a PM
enfrenta hoje. Junto com Gambaroni, Mora-
es pretende estabelecer novos parametros de
combate a criminalidade.

Com relagdo a esses parametros e a outras
questdes de interesse do policial militar e
da prépria populagdo civil, em entrevista a
AFAM em revista, o Cel. Gambaroni esclare-
ce suas propostas para a PM e apresenta suas
opinides. Confira:

AFAM em revista: De forma geral, quais
os seus principais desafios no comando da
maior for¢a policial do pais?

Cel. PM Ricardo Gambaroni: E uma gran-
de responsabilidade comandar ndo s6 a maior
forca policial do pais, como a mais bem trei-
nada, melhor equipada e contando com os
melhores policiais. Entretanto, a qualidade de
nossos Oficiais e Pragas e o comprometimen-
to deles, dedicados integralmente ao servigo
publico, torna essa tarefa mais facil, posto que
conto com uma verdadeira Legido de Idealis-
tas a me auxiliar.

A Policia Militar do Estado de Sao Paulo
vem evoluindo muito nos ultimos anos atra-
vés de um sistema de gestdo implantado e
desenvolvido. Pretendo manter e aperfeigoar
esse sistema, bem como desenvolver plane-
jamento estratégico a longo prazo, com ob-
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jetivos e metas construidos pela instituicao e
partilhado por todos.

A.R.: Considerando a elevada letalidade de
policiais em servico ou em razao dele, o que
é possivel fazer para que essa letalidade di-
minua?

Cel. PM Gambaroni: A morte de policiais
¢ consequéncia, na maior parte das vezes, dos
crimes patrimoniais. Quando os indicadores
de roubo se elevam, a tendéncia é a de que
haja mais confrontos e, consequentemente,
mais mortes. A reducdo dos indicadores de
crimes patrimoniais ¢ um dos objetivos mais
importantes, porque tende a reduzir também a
quantidade de policiais mortos.

Além disso, pretende-se desenvolver uma
campanha para convencer nossos parlamen-
tares a modificarem as leis, tornando-as mais
rigorosas e agravando os crimes que atentem
contra a vida de agentes encarregados da apli-
cacdo da lei. Leis penais mais fortes a crimes
praticados contra policiais e sua aplicagao efe-
tiva ajudariam a reduzir essa letalidade, bem
como o nimero de policiais feridos e mortos
em servico.

Outra medida importante é a criagdo de ma-
teriais de apoio, com dicas de autoprotecdo
aos policiais, além de treinamentos especificos
sobre como atuar em situagdes criticas, princi-
palmente fora de servi¢o, mas em razao de ser
policial militar.

Uma sociedade que se diz civilizada nao
pode compactuar com agressdes sistematicas
e deliberadas aqueles cuja missao é defender a
lei e a sociedade.

A.R.: Como o senhor vé as diversas pro-
postas legislativas que estao no Congresso
Nacional acerca do modelo de seguranga pu-
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blica no pais?

Cel. PM Gambaroni: A discussao sobre me-
lhorias no sistema de seguranca publica é salu-
tar e importante. O que nao se pode, contudo,
é cair no senso comum de achar que medidas
tendentes a desmilitarizar a policia de ordem
publica no Brasil sao adequadas e suficien-
tes para aperfeicoar o sistema. O problema é
muito mais complexo e depende de reflexdes
sobre o exercicio do ciclo completo pelas Poli-
cias Militares, além da criacdo de mecanismos
que valorizem efetivamente os policiais e de
leis mais adequadas ao momento pelo qual a
sociedade brasileira passa.

Nosso modelo de seguranca publica segu-
ramente precisa evoluir. Hoje nao existe Or-
ganizacao Policial em todo o mundo que ndo
possua o ciclo completo de Policia. Esse é o
ponto principal, sendo que medidas como o
Termo Circunstanciado, ja adotado em nossa
Institui¢do e mantido em diversas outras Po-
licias Militares do Brasil, trazem agilidade e
diminuem a burocracia cartoraria, permitin-
do mais tempo e agilidade para fazer frente as
demandas.

Quanto a outras discussdes, sobre a ques-
tdo da estética militar, a midia esquece-se de
apontar que todas as organizagdes policiais
que evoluiram do modelo francés possuem
estrutura militar, desempenhando atividades
de policiamento civil, como nossas Policias
Militares. Muitas das melhores policias do
mundo tém esse modelo: Gendarmerie Na-
tionale (Francesa), Arma dei Carabinieri (Ita-
lia), Guarda Nacional Republicana (Portugal),
Guarda Civil Espanhola (a despeito do nome,
¢ militar). Na América do Sul, importantes
exemplos sdo os Carabineros de Chile e a Gen-
darmeria Nacional Argentina.

O que difere nosso modelo de Policia Militar
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desses exemplos é que todos, sem excegdo, re-
alizam o ciclo completo de policia. Mesmo os
modelos que evoluiram do sistema inglés de
policia, como a sua origem, da Policia Metro-
politana de Londres e todas as Policias Ame-
ricanas (mais de 14 mil policias), a Policia
Montada Canadense e outras, tém um siste-
ma baseado em hierarquia e disciplina, com
postos e graduagdes muito semelhantes aos
nossos e ciclo completo de policia.

Assim, mais importante que mudar a esté-
tica militar, que afirmo ser um dos principais
sustentdculos de nossa organizacao, geradora
de forga e comprometimento com a causa pu-
blica, é buscar um modelo de atuagdo poli-
cial ajustado aos desafios do século XXI, mais
objetivo, dinamico e operacional, levando o
criminoso diretamente as barras dos tribu-
nais, como forma de economia e eficiéncia do
sistema.

A.R.: Em seu entendimento, quais seriam
as interveng¢des necessarias para reducao,
no curto prazo, dos principais indices de
criminalidade no estado, especialmente, do
crime de roubo?

Cel. PM Gambaroni: Leis penais mais for-
tes e sistema de investigacdo criminal que re-
duza o percentual de crimes de autoria des-
conhecida que nao sdo apenados. Os sistemas
de investiga¢do criminal modernos nao po-
dem prescindir de recursos de investigagao
criminal modernos, que vao desde meios ele-
tronicos de coleta e identificagdo de impres-
sOes digitais ao eficiente uso do DNA nuclear
e mitocondrial para identificagdo de crimino-
sos. Isso é imperativo para reducao dos indi-
cadores pelo aumento do grau de certeza da
punigao.

A curto prazo, as policias precisam ser muito
atuantes, tirando de circulagdo os criminosos

habituais. Isso se faz com o uso de inteligéncia
policial para identificar e prender os infrato-
res, além do refor¢o na agdo de presenca.

Outra medida que merece destaque ja estd
sendo colocada em pratica, num trabalho li-
derado pelo Secretario de Seguranca Publica
Alexandre de Moraes. Partindo-se da premis-
sa que uma quantidade muito expressiva de
roubos tem como objetos os aparelhos de te-
lefonia celular, pretende-se criar mecanismos
para inutilizar os aparelhos subtraidos, com a
obrigatoriedade de fazer constar o nimero do
IMEI nos boletins de ocorréncia. A partir dai,
a Policia Civil também tera papel importante,
passando as informagdes as operadoras de te-
lefonia. Essa medida deve impactar positiva-
mente os indicadores criminais de roubo em
curto prazo.

A.R.: Como o senhor pretende conduzir o
processo de valoriza¢ao do policial militar e
como sera o seu relacionamento com as enti-
dades representativas?

Cel. PM Gambaroni: A valoriza¢do do po-
licial militar é um dos principais objetivos do
meu comando. Valorizar o PM ¢ valorizar tudo
o que ele representa: a lei, a ordem, as institui-
¢Oes publicas, a tranquilidade e a salubridade
publica. O policial militar tem que ter ciéncia
do alto valor que seu servico representa para a
sociedade, mesmo que muitas vezes nao seja
reconhecido por isso, e a sociedade deve ser
esclarecida sobre a importancia de uma poli-
cia forte e cidada, que é sua garantia de todos
aqueles valores. As entidades representativas
sdo as principais vozes que temos para levar
essa mensagem. m
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AS ASSOCIAGOES REPRESENTATIVAS
E A ESTRATEGIA DE DEFESA INSTITUCIONAL

Tanto o Executivo quanto o Legislativo nacionais estdo se empenhando para
melhorar a quest&o da Seguranca Publica. Essa é a hora de as Entidades
Representativas dos policiais se organizarem para cobrar mudancas.

Por Assessoria de Relagdes Institucionais
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ano de 2015 traz grandes expectativas para

as policias, pois tanto o Poder Executivo

quanto o Legislativo, conforme tem sido
divulgado incansavelmente pela imprensa, estao
empenhados em apresentar propostas visando
implementar mudangas na seguranca publica.

Desde a campanha eleitoral para as elei¢oes
2014, a presidente reeleita Dilma Rousseft tem
abordado o assunto em seus pronunciamentos,
destacando como um dos principais objetivos
para seu segundo mandato modificagdes nessa
area.

Nesse alinhamento, no dia sete de janeiro do
corrente ano, o Ministro da Justica José Eduardo
Cardozo, apds reunir-se com os governadores dos
estados do sudeste, ressaltou a necessidade de se
dar inicio a um processo de integragdo entre os
6rgaos de seguranga publica dos estados com a
Unido. Segundo ele, a previsao do governo é que
até o final de 2015 estejam prontas as estruturas
para o funcionamento das operagdes integradas
nos moldes do que foi feito durante a Copa do
Mundo, quando foram montados Centros Inte-
grados de Comando e Controle para articular
acoes das policias militar e civil dos estados com
bombeiros, policias federal e rodoviaria federal,
além das Forgas Armadas.

Além disso, o Ministro informou que o governo
estd preparando uma proposta de emenda a Cons-
tituicdo (PEC), a ser enviada ao Congresso ainda
neste ano, para aumentar a competéncia da Uniao
em relagdo a segurancga publica, no sentido de que
o governo federal possa legislar, concorrentemen-
te com estados e municipios, em assuntos referen-
tes a atuagdo das forgas policiais em todo o pais.

Quanto ao Poder Legislativo, varias propostas
de iniciativa parlamentar que tratam do tema “se-
guranga publica” tém sido incessantemente trazi-
das a baila pelos érgaos de imprensa e pelos parla-
mentares nas Casas Legislativas. Como exemplo,
podemos citar as propostas de desmilitarizacao
das Policias Militares e de alteragdes no Cédigo de
Processo Penal Brasileiro visando endurecer as re-
gras para a apuragao de mortes e lesdes corporais
decorrentes da acao de agentes do Estado, acaban-
do com o chamado auto de resisténcia.

Diante desse quadro, é oportuno ressaltar a im-
portancia da gestdo das Policias Militares junto as
Casas Legislativas e aos parlamentares considera-
dos aliados das PMs, principalmente por meio do
Conselho Nacional de Comandantes Gerais das

Policias Militares e Corpos de Bombeiros Milita-
res (CNCGPM/CBM) ou das associagdes repre-
sentativas, para que eles nos representem e defen-
dam as policias estaduais, no sentido de apresentar
projetos de interesse institucional ou mesmo que
atuem proativamente no processo legislativo das
proposituras como as citadas anteriormente.

Evidentemente que a posigdo institucional acer-
ca de tais assuntos cabe aos respectivos Coman-
dantes Gerais, mas o estabelecimento de parcerias
e a escolha de aliados faz parte da estratégia de de-
fesa institucional. As associagdes representativas
cabe atuar de forma harmonica e alinhada a po-
sicao definida, o que requer disciplina intelectual
dos envolvidos. Nao resta duvida de que as asso-
ciagdes podem e devem contribuir com a experi-
éncia adquirida no cendrio politico ao longo dos
anos, mas nao cabe a elas o poder da decisdo sobre
tais temas. E um erro estratégico dividir forcas.

Alias, a seguranga publica nunca esteve tdo bem
representada nas Casas Legislativas como nessa
legislatura. Foram 55 eleitos, entre policiais mili-
tares, policiais civis e policiais federais em todo o
Brasil, que passaram a ocupar as cadeiras nas as-
sembleias estaduais e na Camara dos Deputados a
partir de 2015, o que representa um crescimento
de 25% no total de eleitos em relagao as elei¢oes
de 2010.

As Policias Militares, por meio do CNCGPM/
CBM, poderiam aproveitar esse momento tdo
propicio de boa representatividade, por exemplo,
para apresentar um projeto bem estruturado vi-
sando regulamentar o § 7° do artigo 144, da Cons-
tituicao Federal, matéria importantissima e neces-
saria para a organiza¢do e o bom funcionamento
dos drgaos responsaveis pela seguranga publica, e
que, dependendo do trabalho de divulgacao e da
qualidade do texto, poderia contribuir para me-
lhorar o sistema de seguranca publica brasileiro.

Portanto, mesmo com a pressao existente atu-
almente sobre os 6rgdos de seguranga publica,
principalmente por parte da imprensa, devido ao
aumento da criminalidade e da violéncia por par-
te dos marginais, as Policias Militares nao podem
se omitir, pois os parlamentares aliados eleitos
deverdao representar nossas aspiragdes nos pro-
ximos anos e certamente um numero maior de
representantes pode fazer a diferenca nas assem-
bleias estaduais e no Congresso Nacional durante
a discussdo e votacao de projetos de interesse da
Institui¢do Policia Militar. m

AFAM em revista | 23



QUALIDADE DE VIDA
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A MELHOR DAS IDADE

I[dosos mudam de rotina e se entusiasmam com projetos criados
por faculdades exclusivamente para a terceira idade. Qualidade
de vida sé tende a aumentar com mente e corpo em exercicio

Por Bruno Grossi
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o més de janeiro de 2015, a Fundagao Sea-

de (Fundagao Sistema Estadual de Analise

de Dados) divulgou um boletim em que
apresenta dados relativos ao processo de enve-
lhecimento progressivo da populagao paulistana.
O chamado Boletim SP Demografico revela que
o contingente de pessoas com idades avangadas
sera maior do que o de criangas e jovens menores
de 15 anos ja em 2027. O ritmo de crescimento
populacional estaria em queda devido a associa-
¢do dos fatores: queda da fertilidade, aumento da
longevidade e taxas negativas de migrac¢ao.

Exemplificando em niimeros, o indice de enve-
lhecimento vai passar de 6 idosos para cada 10 jo-
vens, em 2010, para 12 idosos a cada 10 jovens, em
2030. Além disso, dentro dos mesmos 15 anos, ha
indicativos de que 30 distritos da capital paulista
apresentarao saldos vegetativos negativos, ou seja,
o numero de dbitos sera superior ao de nascimen-
tos. E isso é uma tendéncia que se estende para os
demais municipios do estado.

Mas o fato de a expectativa de vida aumentar
nao implica que a qualidade de vida dessa popu-
lagdo idosa também va aumentar. Para manter a
mente e o corpo em dia nesse novo cenario, sdo
necessarios novos habitos e a terceira idade ja esta
se adaptando a eles.

O estigma de que os idosos ndo gostam de sair
de casa ou de aprender coisas novas ja esta fican-
do para tras. Prova disso sao os cursos criados por
universidades publicas e particulares em todo o
Brasil para atender os alunos da melhor idade. E
a tendéncia é que o numero de adeptos as chama-
das faculdades da terceira idade aumente ainda
mais.

Instituigdes como a Universidade Metodista de
Sao Paulo, a Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp), as Faculdades Anhanguera e até mes-
mo a Universidade de Sdo Paulo (USP) tém inves-
tido neste mercado, e o consenso é de que o re-
torno ¢ garantido, principalmente pela satisfagao
dos profissionais em participar da inclusao social
dos idosos.

As Faculdades Anhanguera, por exemplo, apos-
tam na Faculdade Aberta da Terceira Idade (Fati),
com unidades em Osasco, Taboao da Serra, Ita-
pecerica da Serra, Jundiai, no ABC Paulista e em
outras regides do estado de Sdo Paulo. A Fati tem
mensalidades estimadas em R$60 e a grade de
cursos varia de unidade para unidade. Cumpri-
das as matérias, os alunos recebem um certificado
e organizam até mesmo uma festa de formatura.

QUALIDADE DE VIDA

“A realidade é de senhoras a partir de 45 anos,
na grande maioria vitvas. A Fati funciona como
incluséo social, e 0 inico pré-requisito ¢é ser alfa-
betizado. Os idosos normalmente nos procuram
porque perderam alguém, entdo l4 se sentem aco-
lhidos, fazem novas amizades e ainda podem usar
um pouco a estrutura da prépria faculdade, como
os laboratdrios. As turmas seguem aumentando.
O projeto da Fati ja tem quase dez anos de vida e
alunos ha quase oito com a gente’, explicou a co-
ordenadora e professora de nutri¢ao da unidade
de Osasco, na Grande Sao Paulo, Fernanda Ma-
niero.

Entre os cursos oferecidos estdo Tai Chi Chuan,
Informatica, Italiano, Espanhol, Inglés, Francés,
Pintura em Tela, Dancaterapia, Oficina da Memo-
ria, Ginastica Funcional, Técnica de Canto, Co-
ral, Lian Gong, Artesanato, Yoga, Volei Adaptado,
Cuidados Naturais, Direito do Cidadéo, Nutrigéao,
Historia da Arte, Sociologia, Volei Adaptado e
Psicologia Positiva. Todas as matérias levadas a
sério pelos alunos.

“A maioria deles teve de deixar de estudar al-
gum dia, entdo vém empolgados, se arrumam,
trazem cadernos... Cobramos uma seriedade e
eles retribuem, reclamam quando alguma aula ¢
cancelada por um imprevisto. Todos ja tiveram
muitos compromissos na vida, entdo tém nogao
disso. Queriamos e conseguimos fazer com que
eles mostrassem a cara. Eles nos tratam com mui-
to carinho, o que é muito gratificante. Algumas
alunas ja fizeram discursos e cartas para homena-
gear os professores’, valorizou Fernanda.

Os cursos de idiomas ja costumam ser um dos
mais procurados na Fati, mas, na unidade de Jun-
diai, as aulas de italiano se tornaram um carro
chefe para atrair os idosos. Ha oito anos a frente
da matéria, a professora Fatima Cipoletta tenta
mostrar aos alunos um pouco da lingua e da cul-
tura italianas e promove até excursdes para o pais
europeu.

“Dividimos nosso programa em quatro habili-
dades de aprendizado: leitura, escrita, compreen-
sao e fala. Tentamos sempre manter o corpo e a
mente dos alunos com aulas dinamicas e intera-
tivas, incluindo musica, cinema, jogos, palestras
e passeios. O principal deles é a viagem para a
Italia. Temos uma parceria com a Scuola Dante
Alighieri (localizada na cidade universitaria de
Camerino), onde eles passam quatro semanas es-
tudando e conhecendo uma nova cultura’, desta-
cou Fatima. m
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AFAM EDUCACIONAL
E N°1NO BARRO BRANCO

Em 2014, o preparatério para ingresso no Curso de Formacéo de
Oficiais da Academia de Policia Militar da AFAM Educacional elevou
16 individuos & categoria de Alunos-Oficiais, entre eles o primeiro
colocado no exame. Veja abaixo entrevista exclusiva de Matheus
Paulo Dias de Oliveira & equipe AFAM

Por Ten. Cel PM Anderson Durynek
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Matheus Paulo Dias de Oliveira, 1° colocado do
concurso para ingresso no Curso de Formagio de
Oficiais da Academia de Policia Militar do Barro Branco
XZnFQM,
EQUCECIONESL
CURSOS, CONCURSOS E VESTIBULARES
~ S

O Aluno-Oficial PM Matheus Paulo Dias de Oliveira foi o 1° colocado do concurso para in-
gresso no Curso de Formagdo de Oficiais da Academia de Policia Militar do Barro Branco em
2015, tendo frequentado o curso preparatorio da AFAM Educacional em 2014.

Ingressou na Policia Militar em 14 de maio de 2013 e frequentou o médulo basico do Curso
de Formagao de Soldados no CPI-2 e o mddulo especifico no Gabinete de Treinamento do
Comando de Policiamento Rodovidrio, no qual exercia fun¢des até sua transferéncia para a
Academia, em fun¢ao de sua aprovagdo no concurso.

Enfrentou inimeras dificuldades para concatenar seu exercicio profissional e as aulas na
AFAM Educacional, mas nunca perdeu o entusiasmo e o foco, e, vencendo todos os obstacu-
los, acabou sendo bem sucedido. Recentemente, o Aluno-Oficial PM Matheus esteve na sede
da AFAM Educacional e nos presenteou com a seguinte entrevista:
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AFAM em Revista: Como foi sua escolha para o con-
curso do Barro Branco?

Aluno-Oficial PM Matheus: Ainda quando civil, por
me identificar com a profissdo, obtive esclarecimentos so-
bre a carreira da Policia Militar, por meio de um parente ja
pertencente aos quadros da Corporagdo. A partir de ento,
fiquei sabendo da carreira que envolvia o Oficialato, e tomei
a decisdo de busca-la. Antes do recente sucesso, tentei ou-
tras duas vezes, sem obter éxito. Fui aprovado para ingres-
sar como Sd. PM, e assim dei inicio a carreira de policial
militar. Porém, ndo perdi minhas metas, e me dediquei a
preparacio, sendo orientado por uma colega de profissio
sobre o cursinho da AFAM Educacional, tomando entio a
decisdo de frequenté-lo.

.+ A.R.: A op¢do de ingressar inicialmente como Sd. PM

* surgiu de que forma?
Al. Of. PM Matheus: Como havia de minha parte iden-

- . ~ . . .
““tificagdo com a carreira e por estar muito entusiasmado,

decidi ingressar como soldado, cabendo ressaltar que foi
uma experiéncia muito valorosa, pois tive a possibilidade de
conhecer a Instituigdo por determinadas perspectivas que,
tenho a certeza, serdo importantes para o resto de minha
carreira como Oficial.

A.R.: O que chamou sua ateng¢do na recomendagcio feita
por sua colega quanto ao cursinho da AFAM Educacional?

Al. Of. PM Matheus: Por ela, ex-aluna da AFAM Educa-
cional, em duas oportunidades, ter sido aprovada na prova
intelectual e, além disso, as pesquisas que fiz acerca dos nud-
meros de aprovacdo apresentados pela AFAM Educacional,
que se mostraram expressivos e atraentes.

A.R.: Como foi seu processo de preparacio?

Al. Of. PM Matheus: Primeiramente, tornava a minha pre-
senga nas aulas a mais produtiva possivel, dedicando muita
atencdo aos conteudos expostos, e sempre elaborando sin-
teses que me ajudariam no momento de realizar o estudo
particular com as apostilas. Resolvia todos os exercicios e
trabalhava o material didatico principalmente aos sabados
e domingos, pois durante a semana, o Unico tempo que
me sobrava era o das aulas. A resolucido de exercicios foi
muito importante, pois através deles é que surgiam as du-
vidas e, assim, procurava os professores que as resolviam.
Esta postura era adotada ainda durante as aulas, pois tinha
como meta ndo terminar uma aula com duvidas. Aos finais
de semana estudava cerca de oito a dez horas por dia. Sem

~duwvida era o periodo de maior rendimento, sendo tratado
de forma disciplinada, pois era o tnico tempo disponivel
que tinha.

AFAM EDUCACIONAL

A.R.: Vocé teve uma expressiva nota em Redagdo. Como
fazia a preparagéo para tal prova?

Al. Of. PM Matheus: Em primeiro lugar, as aulas de Gra-
matica me ajudaram muito, pois minimizaram os erros que
normalmente sdo praticados pelos candidatos. Depois, pro-
curei me vincular integralmente ao sistema proposto pela
AFAM Educacional no que se refere as aulas de Redagio,
tendo feito todos os exercicios propostos e valorizando to-
das as orientagdes do professor da cadeira. Saliento que nes-
se sentido atribuo méritos aos professores Romeu e Néri,
que com seus ensinamentos potencializaram meus resulta-
dos.

A.R.: Vocé considera que o Sistema AFAM de Ensino
teve influéncia na conquista do seu resultado?

Al. Of. PM Matheus: Embora todos nds, candidatos, tra-
zemos uma bagagem de conhecimentos quando iniciamos
o cursinho, posso com seguranca afirmar que o Sistema
AFAM de Ensino foi fundamental para que a 1* colocagiao
fosse alcancada.

A.R.: Que tipo de avaliacdo voceé faz do corpo docente da
AFAM Educacional?

Al. Of. PM Matheus: De uma forma geral, o quadro de
professores é excelente, tendo muitos expoentes que aca-
bam por se destacar, tornando o curso bastante satisfatdrio.

A.R.: Quanto ao material didatico, qual sua opinido?

Al. Of. PM Matheus: Ele é proporcional aquilo que é ne-
cessario para o concurso, sendo que somente estudei pelas
apostilas, e com os contetidos obtidos em sala de aula.

A.R.: Qual mensagem vocé deixaria para um futuro alu-
no da AFAM Educacional que pretenda buscar resultados
tdo eficientes quanto os seus?

Al. Of. PM Matheus: Quero dizer aos futuros alunos que
algumas coisas que fiz foram importantes para garantir a
aprovagdo. Procurei manter cotidianamente o foco nos
meus objetivos, com disciplina na minha proposta de es-
tudo, dedicando-me muito e ndo me deixando vencer por
obstaculos que apareciam. Também acreditei muito no Sis-
tema AFAM de Ensino, procurando fazer tudo o que era
recomendado. Com isso, fui aprovado e, para minha feliz
constatag¢do, com o resultado da 12 colocagio. m
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ano de 2015 comega com novidades para o as-

sociado AFAM. A promoc¢ido AFAM Fidelidade,

inaugurada no més de fevereiro, esta a todo o va-
por e ja premiou o primeiro associado com um carro mo-
delo UP zero quilémetro.

Com o slogan “Esse UP Pode Ser Seu”, a agdo consiste
em sortear, através de extracdo da Loteria Federal, seis car-
ros novos da marca Volkswagen, modelo UP, em seis oca-
sides diferentes. A primeira premiagdo ocorreu no ultimo
dia do més de fevereiro, enquanto as outras ocorrerdo nas
datas: 28/03/2015; 25/04/2015; 30/05/2015; 27/06/2015; e
25/07/2015.

O sorteio é aberto a todos os associados e pensionistas
da AFAM, que receberdo um “numero da sorte” - sequén-
cia de cinco algarismos com a qual concorrerio a todos os
sorteios - ap0s fazer o cadastro no site. O Unico requisito
para participar é que ndo possua pendéncias financeiras
com a Associagdo.

AFAM FIDELIDADE:
UM CARRONOVO
A CADA MES

De fevereiro a julho, a AFAM fard sorteios
mensais que premiardo seis associados
com seis carros UP zero quilémetro. Trata-
se da nova promoc¢do da AFAM para que o
associado comece 2015 de carro novo!

PRIMEIRO SORTEIO: FOI DADA A LARGADA

No dia 28 de fevereiro, por volta das 20 horas, foi sele-
cionado o primeiro nimero da sorte correspondente ao
primeiro carro sorteado. O associado Helio Galindo, de
nimero 76386, foi o contemplado com o veiculo e rece-
beu as chaves das maos do Presidente da Diretoria Execu-
tiva da AFAM, Roberto Allegretti.

Na ocasido, aproveitou para conhecer o prédio novo em
Santana, e, em meio a visita, elogiou a gestido da Entida-
de. “A AFAM ¢é uma associa¢do muito bem gerida. Nun-
ca vi uma associagdo fazer esse tipo de premiagdo, com
um carro’, ressaltou o associado, sem esquecer dos outros
servicos prestados no dia a dia, como a entrega de me-
dicamentos em domicilio, utilizada recorrentemente por
Galindo e sua familia. m

DUVIDAS FREQUENTES

Quem autoriza e fiscaliza esse sorteio? O sorteio é autorizado e
fiscalizado pela Caixa Econdmica Federal e a extragdo do nimero
sortedvel é feita pelo proprio sistema da Loteria Federal.

Os funcionarios da AFAM tém controle sobre os nimeros da
sorte? Nao. Os numeros sdo distribuidos de maneira aleatdria

por um sistema informatizado.

Existe algum requisito para participar? Sim. E preciso que o

associado ou pensionista esteja em dia com as obriga¢des finan-
ceiras.

Se eu quitar minhas dividas, posso participar? Sim. Acertando
os débitos com o departamento financeiro, a participagao ja
estard liberada.

Posso concorrer mais de uma vez? Sim. Todos os associados em
dia com as obrigagdes financeiras concorrem a todos os sorteios,
podendo ser premiados mais de uma vez.
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Preciso solicitar um novo nimero a cada sorteio? Nao. O
mesmo numero da sorte é valido para todos os sorteios.

Preciso preencher o cadastro no site? Sim. O preenchimento
dos dados no site é fundamental para que o associado seja devi-
damente localizado caso seja o ganhador.

Nio consigo finalizar o cadastro, o que houve? E possivel que
o seu navegador esteja bloqueando a conclusdo do cadastro.
Sugerimos a utilizagao, preferencialmente, do navegador Google
Chrome.

Finalizei o cadastro mas nao recebi meu numero da sorte,

o que fazer? E possivel que isso ocorra caso tenha sido feito o
cadastro com o e-mail corporativo da Policia Militar. Sugerimos
que seja feito um novo cadastro com um e-mail pessoal.




....................................................................................................

O aluno-oficial Diogo José da Silva recebeu criang
do Recanto Nossa Senhora de Lourdes.

Academia de Policia Militar do Barro Branco,

responsavel pela formacdo do oficial da Poli-

cia Militar, tem por fundamento ndo apenas
formar comandantes ou bacharéis em ciéncias po-
liciais de seguranca e ordem publica, mas também
formar cidaddos comprometidos com os conceitos
de fraternidade e solidariedade, necesséarios a uma
adequada convivéncia social.

E pensando na questdo da solidariedade, séo fei-
tas constantemente acdes que buscam ajudar a so-
ciedade. Foi fundada, até mesmo, uma agremiacéo,
chamada “Grémio Voluntarios Bandeirantes”, sem
fins lucrativos. Orientada pelo ideal de caridade e
minimizacdo das desigualdades sociais, ela atua
com o intuito de, através de trabalhos voluntarios,
desenvolver em cada aluno a responsabilidade so-
cial, incentivando, assim, na sociedade, a pratica do
bem.

Nessa linha, aconteceu, no segundo semestre de
2014, o evento "Dia da Cidadania e da Solidariedade
com as Criangas”, caracterizado por uma agao social
conjunta com 17 instituicdes que assistem criancas e
jovens de Sdo Paulo. Na ocasigo, a Academia de Po-
licia Militar do Barro Branco, representada por cerca
de 600 alunos, transformou o Dia das Criancas em
uma comemoracdo solidaria.

Foram visitadas, simultaneamente, entidades lo-
calizadas em diversas éareas da capital, sendo que,
em cada uma delas, um pelotdo composto por cerca
de 30 alunos desenvolveu uma série de atividades
que foram desde servicos gerais para manutencgéo
das instalagdes até recreacdo com as criangas, como

POLICIAL EM DESTAQUE

SOLIDARIEDADE
FAZ PARTE DA
ROTINA DA PM

Acdo social desenvolvida pela Aca-
demia do Barro Branco, em conjun-
to com entidades filantrépicas, leva
alegria, educacdo e auxilio a crian¢as
e jovens carentes de Sao Paulo

Por Hilda Macena

leitura de histérias infantis, atividades ludicas e pra-
ticas desportivas.

Além disso, houve doacdo de roupas, acessorios,
materiais de limpeza e higiene pessoal, material es-
colar, entre outros produtos, de acordo com as ne-
cessidades das criancas e jovens atendidos.

Todos os recursos destinados a realizacdo do
evento ficaram a cargo dos préprios Alunos Oficiais.

A cada ano, o publico-mirim cresce, fomentando
ainda mais valores sociais voltados a benemeréncia
e a mobilizagdo da sociedade, em prol do auxilio ao
proximo.

Participaram desta edicdo do evento, cerca de
1.700 criancas e adolescentes, em um trabalho so-
cioeducativo de qualidade, com o propésito de ga-
rantir a continuidade do processo politico de exer-
cicio de cidadania, apostando na educagdo como
fonte inesgotavel de informacéao e formacgao.

O sucesso da agdo foi detectado por meio do re-
torno positivo apontado pelos pais, responsaveis
pelas instituicbes e pelas préprias criancas, que tive-
ram a oportunidade de conhecer e de se aproximar
dos Policiais Militares, resultando na quebra de pa-
radigmas inseridos nessa fase infantojuvenil.

"O desenvolvimento de uma acdo como essa é
de suma importancia: o bem comum no processo
ensino-aprendizagem e na formagdo dos futuros co-
mandantes da Policia Militar”, destaca o Capitdo PM
Eduardo Cruz, da Secéo de Comunicacéo Social da
Academia de Policia Militar do Barro Branco. m
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AGUA EM XEQUE

A crise hidrica no sudeste fez com que Sdo Paulo precisasse partir para o uso
de suas reservas técnicas, mas especialistas alertam para o tratamento que
deve ser feito nas dguas antes do consumo

Por Hilda Macena




esde o dia 15 de maio do ano passado, quan-

do o nivel das represas do Sistema Cantareira,

principal fornecedor de &gua para a popula-
cdo da Grande S&o Paulo, baixou para 8,4% de sua
capacidade, batendo recorde negativo, o Governo
do Estado, procurando por uma alternativa para a fal-
ta de 4gua, decidiu utilizar a chamada reserva técnica,
mais conhecida como “volume morto”.

Na préatica, o volume morto era um reservatorio
com 400 milhdes de metros cubicos de &dgua situado
abaixo das comportas das represas do Sistema Can-
tareira, nunca antes utilizado para atender a popula-
gao.

Tomada a decisdo para minimizar a crise hidrica
paulista, o volume morto foi sendo consumido pe-
los paulistas durante todo o ano passado. A primeira
reserva técnica do Cantareira ndo foi suficiente para
atender a populacédo e, a partir de novembro, a se-
gunda parte do volume morto passou a ser utilizado
pela Sabesp, além de dguas de outros sistemas, para
evitar o desabastecimento da maior regido metropo-
litana do pais.

Apbs essa manobra, no final de 2014, relatos de
pessoas que passaram mal em decorréncia da in-
gestdo da 4dgua oferecida pela Companhia do Sane-
amento Bésico de Sdo Paulo tornaram-se cada vez
mais comuns e passou-se a questionar o tratamento
concedido as dguas dessas reservas.

Foi entdo que a Proteste, Associacdo Brasileira de
Defesa do Consumidor, diante de muitas reclamacdes
recebidas, realizou testes e constatou contaminacdo
por coliformes totais em duas de cinco amostras nas
zonas sul e leste da capital paulista, no final do ano
passado. Os locais com dgua contaminada séo aten-
didos pelos reservatérios da Guarapiranga e do Alto
Tieté. Apesar disso, a quantidade de bactérias detec-
tadas, segundo a entidade, é toleravel e ndo repre-
senta problemas para a satde.

Ja as anélises das coletas no centro e das zonas
oeste e norte, regides atendidas pelo reservatoério da
Cantareira, mostraram que o paulistano pode consu-
mir 4gua da torneira sem riscos, pois ela é potével.

A RESERVA E O RISCO A SAUDE

Questionada pela reportagem da AFAM em Revista
sobre os casos de viroses e diarreia relatados nos Ulti-
mos meses por paulistanos, a Sabesp (Companhia do
Saneamento Basico de S3o Paulo) ressaltou, em nota,
que a agua distribuida pela companhia a populacdo
esta dentro dos parametros exigidos pelo Ministério
da Saude e que possui, no total, 17 laboratérios de

controle sanitéario, certificados pela ISO 9001.

Segundo o comunicado, nesses laboratérios espe-
cializados s3o realizados, em média, 62 mil andlises
mensais, sendo que as avaliacdes incluem pardmetros
basicos de controle. Todos os resultados sdo encami-
nhados para as vigilancias sanitérias locais, conforme
preconiza a lei. Apesar disso, as explicagdes da em-
presa ndo convencem especialistas no assunto, que
alertam para riscos do uso do volume morto.

"Quando se cogita fazer uso do volume morto, por
causa das condicdes emergenciais de necessidades
hidricas, antes que esteja disponivel para o abaste-
cimento publico, deve passar por andlise criteriosa
e tratamento adequado para atendimento dos pa-
drées normatizados de qualidade de dgua”, afirmam
Dejanira de Franceschi de Angelis e Maria Apareci-
da Marin Morales, da Universidade Estadual Paulista
(Unesp), em entrevista ao portal do jornal O Estado
de S.Paulo.

Para as estudiosas, conforme o nivel do reservatério
torna-se mais baixo, maior é a concentracdo de po-
luentes e, consequentemente, maiores devem ser os
cuidados com seus usos. “"Muitos dos poluentes que
contaminam os rios apresentam potencialidade de
alterar o material genético dos organismos expostos,
até mesmo do homem”, advertiram as pesquisado-
ras.

Nesta mesma direcdo, o médico clinico Paulo Ol-
zon, professor da Escola Paulista de Medicina da
Unifesp (Universidade Federal de Sdo Paulo), em de-
claracéo ao portal UOL, destaca os riscos a saude do
consumidor caso o tratamento ndo elimine os metais
pesados dessa agua.

Segundo Olzon, o corpo humano pode néo conse-
guir metabolizar os metais, o que causaria problemas
a salde. "A tendéncia é os metais pesados se depo-
sitarem nos tecidos do organismo. Eles se acumulam
em pontos como os rins, o figado, o coragdo e o cé-
rebro, e alteram as células e causam inflamacdes cro-
nicas”.

TRATAMENTO DIFERENCIADO

Em entrevista ao portal UOL, a professora de eco-
logia Silvia Regina Gobbo, da Unimep (Universidade
Metodista de Piracicaba), informou que o tratamen-
to da &gua usado atualmente ndo é suficiente para
resolver os problemas dos metais pesados. "O tra-
tamento tradicional ndo elimina a contaminagdo por
metais pesados, que sdo provenientes de indUstrias
de celulose, tecidos, tintas, solventes”, garante. m
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O MuUNDO EM S40 PAaulo

Por Bruno Grossi

Da regi@o metropolitana ao interior, o mais importante
estado brasileiro proporciona aos turistas uma viagem
pelo planeta. E possivel gastar pouco e conhecer um
pouquinho da Europa e até da Asia em territério paulista




or mais dvidos que sejam os viajantes,

nem sempre os bolsos permitem viagens

longas e extravagantes, especialmente
nos periodos de férias e feriados, quando os
precos costumam subir. Para isso, a AFAM em
Revista listou trés destinos com valores mais
acessiveis dentro do estado de Sao Paulo e que
podem fazer os turistas sentirem, ao menos,
um pouco da atmosfera de paises europeus e
até mesmo da Asia, sem precisar de avido.

E possivel, por exemplo, ter experiéncias tipi-
cas do Reino Unido sem sair da regido do ABC
Paulista. Localizado dentro do municipio de
Santo André, entre o Planalto Paulista e a Serra
do Mar, o distrito de Paranapiacaba traz vivo
em sua arquitetura as influéncias brit4nicas.
Até mesmo o Big Ben, reldgio que ¢ atragdo tu-
ristica obrigatdria em Londres, tem seu repre-
sentante na Vila Ferrovidria.

Com pousadas e hotéis entre as categorias
“econdmico” e “moderado’, Paranapiacaba tem
como principais atragdes turisticas a estagao de
trem do Alto da Serra, a sede do Unido Lyra
Serrano, um dos primeiros clubes de futebol de
Sao Paulo, e o Castelinho, uma construgao tipi-
camente vitoriana que era utilizada pelos ingle-
ses que administravam a estrada de ferro como
quartel-general. E possivel também desfrutar
de turismo ecolodgico e fugir das altas tempera-
turas do verdo gragas ao ar fresco da Serra do
Mar.

Para os apreciadores da cultura italiana, a
dica é visitar a aprazivel Sao Roque, localizada
a pouco mais de 70 quilémetros da capital pau-
lista. Colonia italiana e conhecida como Terra
do Vinho, a cidade interiorana oferece hotéis e

pousadas um pouco mais requintados, volta-
dos para quem deseja descansar e comer bem.

Entre as atragdes do municipio estdo o par-
que tematico Ski Mountain Park, onde ¢ possi-
vel se aventurar em uma estacao de esqui artifi-
cial. Passeios ecologicos e as vinicolas, a Igreja
Matriz e o Museu de Artes Darcy Penteado
sdo outras opgdes para os viajantes, que no fim
do ano ganham mais uma alternativa em Sao
Roque: o Natal Iluminado. A cidade inteira ¢é
decorada para a celebracdo do Natal e deixa as
noites de calor ainda mais agradaveis.

Da Europa para a Asia, a Estancia Turistica
de Pereira Barreto guarda um pouco de Japao
em suas ruas e rios. Fundada como distrito de
Novo Oriente e elevada a municipio somente
em 1938, a cidade carrega na arquitetura de
seus principais pontos turisticos, como o relo-
gio de quatro faces e o Templo de Madeira, os
tragos de seus patronos japoneses.

Outra heran¢a dos niponicos era a Ponte de
Novo Oriente, que acabou submersa apds a
construcao da Usina Hidrelétrica de Trés Ir-
maos, no Rio Tieté, em pleno funcionamento
desde 1999. Apesar dos prejuizos estéticos e
para os agricultores, Pereira Barreto acabou se
tornando um dos destinos favoritos dos adep-
tos a pesca esportiva. A Estdncia Turistica da
todas as condicoes para os fis da pescaria se
aventurarem pelas dguas e depois descansarem
com tranquilidade. Com a gastronomia orien-
tal, praias artificiais e muito verde, o paraiso
perdido no interior paulista, a 650 quildmetros
da capital, oferece ranchos e pousadas a precos
acessiveis. m
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SILENCIOS

Nesta edicdo, o colunista faz uma crénica sobre as VOZESH

que marcaram sud inféncia, juventude e maturidade

Cel. PM Geraldo de Menezes Gomes

Imagens: shutterstock
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m dia eu me dei conta de que nunca mais meu pai

atenderia aos meus chamados diarios. Nao mais

a sua voz, nem o velho sotaque vale paraibano,

ja bem atenuado pelo tempo. Néo era muito falante, mas
era caloroso ao conversarmos. Tinha alegria com isso, eu o
sentia. No geral, eram assuntos de rotina, acontecimentos

do dia, a satide dele ou de minha mée, 0 mau tempo ou o ca-

34 | www.afam.com.br
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ambos. Uma grande vitéria 'hoje, um
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estadios, aonde ndo mais famos hd muit te
ele se calou e ficou-me a sensagdo de quer o

ria para falarmos um ao outro. Pior, a de qu

lhe dizer tudo o que deveria ou gostaria. L
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Minha mée nao me atendia de imediato. Cega havia alguns
anos, a acompanhante lhe passava o telefone, que ela toma-
va sempre com ansiedade. Manifestava uma receptividade
efusiva, contrastando com a afetividade discreta de meu pai.
Suas preocupagdes e curiosidades eram outras na maior
parte das vezes. O que eu andava fazendo, como iamos de
saide em casa. Queria saber da nora, dos netos, de ami-
gos comuns. O que estudavam, como iam na escola. Mas
comentava também os fatos que lhe chegavam pelas ondas
do radio, companheiro de todas as horas, pois se afastara
involuntariamente da televisdo e das leituras, ela que me en-
sinara o amor aos livros e as letras.

Ao futebol ela reservava também parte da conversa. Desde
a infancia dos filhos, ela procurara entender e acompanhar
o mundo da bola, assistindo aos jogos em nossa companbhia,
em tempos anteriores a televisdo, no velho Pacaembu da es-
tatua de David e da concha acustica, de que poucos ainda
se lembrardo. Em seus ultimos anos seguia os jogos pelo ra-
dio. Embora simpatizasse também com o tricolor, acabava
torcendo pelo Corinthians, por causa de meu irméo, fana-
tico pelo alvinegro. Quando os dois times se enfrentavam,
ela me perguntava, quase pedindo permissao, se eu ficaria
triste se torcesse pelo Corinthians, porque nao gostava de
certas irreveréncias ditas por meu irmao apos as derrotas de
seu time. Como a de que Deus nio fora justo, por exemplo.
Claro, eu a deixava a vontade para isso, tranquilizando-a.

Eu tinha uma hora certa para telefonar @ minha mae, pois
atraso nesse compromisso era motivo de enorme inquietu-
de para ela. A partir de um dia, ndo mais tive de ligar. Por
muito tempo ainda, todos os dias e & mesma hora de sem-
pre, senti a impressdo de que tinha algo a fazer, a necessida-
de de telefonar a alguém que ndo mais poderia responder.

Com meu irmdo, ndo eram contatos rigorosamente dia-
rios. Duas ou trés vezes por semana ligava para ele, ou ele
para mim, o que era mais raro. A condi¢do de dois anos
mais velho parecia dar-lhe alguma precedéncia em certos
procedimentos e atitudes. Ou talvez tenha partido de mim,
desde sempre, uma respeitosa subordinacéo, fortalecida por
circunstincias profissionais.

Nossos temas eram bem diversificados. Mente agil e

curiosa, partiam dele discussdes sobre politica nacional ou
internacional, criticas de medidas governamentais, livros
que lia e recomendava, programas de televisdo e futebol,
claro. Eu evitava o ultimo assunto sempre que o Corinthians
ia mal. Saboreavamos as derrotas palmeirenses. Ao contra-
rio dos tempos de infincia e juventude, ele deixara de fazer
cagoadas sobre o Sdo Paulo.

Nos ultimos tempos, ele ja bem doente, passei a telefonar-
-lhe diariamente. Faldvamos muito ou pouco, em funcédo
de suas condigdes respiratérias. Umas poucas conversas se
tornaram algo surreal por causa de momentanea confusio
decorrente da baixa saturagao de oxigénio, propria do mal
que o afligia. Mas, em geral, os temas afloravam com a luci-
dez de sempre.

Foi uma partida precoce, embora aguardada a qualquer
momento. E de novo o siléncio se fez. Com isso vi caladas
as vozes que marcaram minha vida desde o nascimento,
atravessando infancia e juventude, até chegar a maturida-
de. Vao-se memorias, historias familiares sabidas ou omi-
tidas, lembrancas de momentos vividos em comum. Ficou
a sensa¢do de um pequeno mundo que desapareceu. Ficou

a saudade. m




ALEM DAS TELONAS: A LUTA POR DIREITOS NA VIDA REAL

Por Bruna Allegretti

cerimoénia de entrega do Oscar sempre surpreen-
Ade, seja por atuagdes performaticas dos artistas,

seja por discursos comoventes dos vencedores.
Mas, na edigdo de 2015, o palco do Dolby Theater, em Los
Angeles, serviu para manifestages em prol dos direitos
humanos.

Ganhadora do prémio de Melhor Atriz Coadjuvante, Pa-
tricia Arquette mobilizou até sua rival na categoria, Meryl
Streep, ao abordar a necessidade de igualdade de salarios
para homens e mulheres nos Estados Unidos.

Na entrega do Oscar de Melhor Cangéo, o cantor John
Legend e o rapper Common, consagrados pelo filme Sel-
ma, que conta a histéria do movimento negro nos EUA,
usaram seu discurso para ressaltar a luta por liberdade e
justica, temas que permeiam o filme que se passa nos anos
60, mas que continuam atuais.

Ja Eddie Redmayne, ao receber a premia¢do de melhor

Ay Eu escolho

ator por A Teoria de Tudo, obra que conta a historia real
do cientista Stephen Hawking, portador de esclerose late-
ral amiotrofica, dedicou a vitdria aqueles que lidam com a
complicada doenga.

Indicada 5 vezes ao Oscar, Julianne Moore levou a esta-
tueta de melhor atriz pelo filme Para sempre Alice, no qual
interpreta uma mulher com Alzheimer. A atriz também res-
saltou a importancia de esclarecer a doenga e nao deixar a
margem da sociedade seus portadores.

Além dos vencedores da noite, o proprio tapete verme-
lho foi marcado pela luta social. Em campanha contra o
machismo, atrizes hollywoodianas como Cate Blanchett e
Emma Stone langaram a hashtag #AskHerMore (“pergun-
te mais a ela’, em traducdo livre) para desafiar a imprensa
a questionar as personalidades sobre outras questdes além
da marca do vestido que estdo usando, no sentido de nao
reduzi-las a apenas aparéncia. m
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INTERNET
DAS COISAS

Uma revolucdo tecnoldgica dentro da sua casa

EEEEEEEENER

Por Caetano Ferreira

os tempos em que a internet faz parte da nossa

vida didria, novas tecnologias vdo surgindo, para

cada vez mais facilitar a vida das pessoas. Seja no
trabalho, em sua locomogao para casa ou mesmo em casa,
tudo estd mudando e, querendo ou néo, todos nds teremos
que acompanhar essas mudangas.

A Internet das Coisas, do termo em inglés IoT (Internet of
Things), trata exatamente da revolugdo tecnoldgica capaz de
conectar objetos domésticos do dia a dia através da internet
e permitir que eles se comuniquem entre si e com vocé.

Com este tipo de tecnologia ja é possivel controlar todas
as luzes de sua casa por tablet ou smartphone, programar
seu fogdo para inicio e término de operagdo e utilizar seu
smartphone como controle remoto de sua TV. Alguns
produtos com os principios dessa tecnologia ja estio nas
casas das pessoas. E o caso das Smart TVs, os aparelhos de
televisao conectados a internet. Hoje também ¢é possivel
conecta-los com smartphones.

E claro que as grandes marcas estdo se aproveitando deste
recurso, integrando-se em todo tipo de aparelho. Como
exemplo, a Sony busca dominar a sala de seus usuarios,
onde a sua Smart TV conversa com o seu smartphone,

que conversa com o home theater, que conversa com o
videogame.

Na drea da seguranga, também a Internet das Coisas
aparece forte. Ja existem fechaduras eletronicas que podem
ser programadas através de acesso remoto para fechar
ou abrir, além de reconhecer quem foi o dltimo a fechar
ou abrir a porta. E o caso da “Genie Smart Lock”, uma
fechadura totalmente inteligente.

Uma forte tendéncia do segmento para o futuro estd na
parte do vestudrio, a Google investe no Google Glass, um
oculos totalmente conectado, que permite total mobilidade
para o seu usudrio para visualizagdo de noticias, realiza¢ao
de chamadas, tirar fotos, tudo por comando de voz.

Estamos chegando bem proximos de estarmos totalmente
conectados e integrados com tudo ao nosso redor. Na
medida em que novas tecnologias forem surgindo, o acesso
a elas sera cada vez maior. Esse processo de mudanga esta
vindo pouco a pouco e, quando chegar o momento, nem
iremos perceber esta grande revolucdo. m
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AZER DE QUALIDADE A BAIXO CUSTO

No inicio do ano, é um desafio fechar as contas. Sdo tantos impostos que
pensar no lazer se torna quase impossivel. Pensando nisso, a AFAM em Revista
selecionou algumas dicas sobre como se distrair na cidade gastando pouco

Por Hilda Macena

asculhar S3o Paulo procurando passeios e visi-
\/tas culturais a baixo custo nao é facil.

Além das ja conhecidas unidades do SESC,
espalhadas por todo o estado, que oferecem lazer a
toda familia, outro excelente entretenimento para a
garotada e para os mais crescidinhos é o Museu Bio-
l6gico do Instituto Butantan, que esté instalado no
local onde funcionava a antiga cocheira do instituto.

Nas dependéncias do museu estdo expostos ani-
mais vivos em terrarios que reproduzem o ambiente
natural das espécies. Escorpides, aranhas, cascavéis
e jararacas, bem como outros tipos de lagartos, ser-
pentes e anfibios habitam o lugar e podem ser vistos
pelos visitantes.

Também existe um anexo que abriga o Nicleo de
Educacédo Terra Firme. Essa ala do museu fica situa-
da dentro do Horto Oswaldo Cruz, uma grande érea
verde formada por trilhas e espaco para trabalhos
educativos.

Além disso, os grupos visitantes conhecem o mu-
seu acompanhados por educadores, sempre a dis-
posicdo para tirar duvidas. Os participantes tém a
oportunidade de conhecer uma parte da diversida-
de dos répteis, anfibios e artrépodes, em especial
aqueles que podem causar acidentes.

Mas as dicas ndo param por ai. Outra sugestdo
bastante interessante é um passeio a exposicdo Ca-
tavento, que é tao criativa quanto curiosa. Suas ins-
talagdes estdo divididas em quatro grandes se¢es.
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Uma sobre o Universo, do espaco sideral a Terra.
A segunda, denominada Vida, faz uma viagem do
primeiro ser vivo até o homem atual. Segue-se o En-
genho, com as criagdes do homem dentro da cién-
cia. E, por fim, a Sociedade, que mostra os proble-
mas da convivéncia organizada do homem. Dentro
dessa viagem, quando os experimentos ndo bastam
para esclarecer as duvidas, sua mente é que trans-
porta a outros mundos, planetas e dimensdes. m

Servigo:

Instituto Butantan

Av. Vital Brasil, 1500

Butant& - S0 Paulo

(11) 2627-9300

Estacdo de metrd Butanta - Linha Amarela
www.butantan.gov.br

Catavento Cultural

R$6,00 (inteira)/R$3,00 (estudante)

Praca Civica Ulisses Guimaraes, s/n — Palécio
das Industrias

Brés — Sdo Paulo

(11) 3315-0051
www.cataventocultural.org.br

Imagem Divulgacdo / Museu Biolégi -




X/ carm FAaM

DROGARIAS

FaQca seu
pedldo
sem sair
de casa.

Interior & Litoral Capital &
EATEEL A Grande Sdo Paulo
e i Tetefone: 113328, 1502

Pracicaba: 19 34231260 | sorocaba 153208211 ©-MAll; atendimento@afam.com.br

Itapetininga: 15 3273.1801 P. Prudente: 18 3223.2005

Frete GRATIS para compras acima de R$ 80,00 « Grande $ao Paulo e Capital - Frete sob consulta » Interior e Litoral

Pedidos de perfumaria: serd cobrado taxa diferenciada, de acordo com o peso total das mercadorias



= 0 PROXIMO PODE SER VOCE! =
AINDA TEMOS MAIS SORTEIOS, PARTICIPELL
. WWW.AFAM.COM.BR -
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