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BALANCO DA COPA AGUA POR UM FIO

Derrota vexatéria da Selecdo Brasileira para a
competente Alemanha, nas semifinais, remete
a comparativo entre a falta de planejamento e
estruturacédo de jogo do time brasileiro com o
que vimos durante os preparativos da Copa

Seca que atinge Sao Paulo exige consumo
consciente e acdes governamentais, a fim
de que, a longo prazo, ndo tenhamos que
conviver sem o precioso liquido
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ENTRE VITORIAS E DERROTAS

inexplicavel derrota do Brasil para a Alemanha, nas semifinais da Copa do Mundo,

reacendeu a discussdo sobre a organizacao do futebol brasileiro, em especial, sobre a

formacao do atleta e como ele, em curto espago de tempo, caso demonstre habilida-
de para o esporte, é cooptado por “empresarios”, que prometem cuidar de sua carreira com
transferéncia assegurada para o exterior, prejudicando, dessa forma o desenvolvimento do
mais popular esporte nacional em nosso territério e também prejudicando, em certa medida,
a identificacdo desses atletas com seu povo e sua terra. Nem mesmo a emogao demonstrada
durante o canto “a capela” do nosso hino parece suficiente para reativar a identidade per-
dida por aqueles que um dia resolveram exibir sua arte fora do territério brasileiro e que,
vez por outra, para cd retornam para integrar a selegdo nacional. Isso fica muito claro com
afirmacgdes p6s-derrota do tipo “apesar da derrota, a vida segue” ou “nossas carreiras conti-
nuam em nossos clubes”, demonstrando exclusivamente a preocupagdo pessoal, sem se dar
conta da enorme frustracdo causada pela derrota no povo brasileiro que, em principio des-
confiado das promessas feitas pelos governantes sobre o legado da Copa, acabou por adota-
la e vivé-la intensamente. Esse fendmeno do individualismo ndo é exclusividade brasileira,
nem tampouco apenas do esporte, mas parece que, por aqui, exagera-se na dose. No campo
politico, houve inicialmente muitas criticas a organizagao do evento por parte de alguns que
tinham como tnico objetivo o ganho eleitoral que uma Copa fracassada poderia trazer, mas
que, estrategicamente, percebendo a adesao da populacao, mudaram rapidamente de opi-
nido e se juntaram ao sentimento de éxito da competigdo. Consumada a tragédia do Minei-
rdo, esses mesmos politicos procuraram se distanciar dos fatos, centrando suas criticas nos
gastos excessivos e nas obras superfaturadas com cronogramas nao cumpridos, buscando
desconstruir eventual legado da Copa.

No meio policial militar, essa ndo foi a tnica frustragdo neste ano. A derrota para o Go-
verno, depois de acirrada disputa de mais de dois meses em processo de negociagdo, em
que se buscava indice minimo de 19% de reajuste salarial para compensar parcialmente a
defasagem dos tltimos 20 anos, marcou tanto ou
mais do que a derrota para a Alemanha. Apds inex-
plicavel suspensao das negociacoes, causou negati-
va surpresa o antncio do indice de reajuste de 8%.
Nem mesmo o profissionalismo e a eficiéncia técni-
ca demonstrada pelos policiais militares durante os
eventos da Copa, que nao sofreram nenhum apa-
gao de seis minutos, foram suficientes para reduzir
a grande diferenca entre o indice pretendido e me-
recido e o efetivamente concedido. Perdeu a sele-
¢do brasileira por 7 a 1, frustrando toda uma Nagcéo,
perderam os policiais militares paulistas por 19 a §,
frustrando toda uma Corporacao. O indice concedi-
do, apés muita pressao das Entidades Representati-
vas, tem apenas o amargo gosto do “gol de honra”.

Entre vitorias e derrotas, na Copa, na organizacao
do esporte, na politica e nas questdes salariais de

nossa categoria, somos hoje todos perdedores.
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Desde junho de 2014, a AFAM - Associagdo Fundo de Auxilio
Mutuo dos Militares do Estado de S3o Paulo - atende em

novo endereco. A nova sede, localizada em Santana, na Zona
Norte da capital paulista, estd mais moderna e mais eficiente

07 juripicO

Com objetivo de prestar contas aos seus associados, a Di-
visdo de Assisténcia Juridica da AFAM apresenta sintese das
acgdes coletivas propostas e a situagcdo de cada uma delas
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08 HISTORIA

Nesta edi¢do, saiba um pouco mais sobre a trajetéria da Aca-
demia de Policia Militar do Barro Branco
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10 NAREDE

Marco Civil da Internet j& estad em vigor. A nova legislagdo prome-
te solucionar problemas juridicos e proteger os consumidores
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12  CONSULTOR JURIDICO

Alexandre de Moraes discorre sobre a necessidade de maior
ousadia legislativa estadual no combate a criminalidade

15 poLicIAL EM DESTAQUE

Mesmo fora de seu horério de trabalho, o Soldado PM
Rejunior Guimar&es da Silva prende assaltante logo apés
cometimento do crime, impulsionado por seu grande sonho
de menino: “ser policial militar”. Confira!
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10 CREDIAFAM

Para saldar as dividas, ainda que por meio de empréstimo, € pre-
ciso planejamento e olho aberto para as taxas de juros cobradas
no mercado. Saiba como fazer isso com as dicas da CREDIAFAM

A AFAM EM REVISTA faz um balanco geral da Copa do
Mundo 2014 no Brasil, realizada entre 12 de junho e 13 julho

4 | www.afam.com.br
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indice de reajuste de 8% para vencimentos de Policiais Mili-
tares de S&o Paulo entra em vigor no dia primeiro de agosto de
2014. Aumento aquém do ideal faz Entidades Representativas
manterem campanha por salérios dignos

Ty

QUALIDADEDEVIDA 24

Se vocé ndo tem o sono mais tranquilo do mundo, saiba que
boa parte dos Distlrbios do Sono tem solugdo. Especialistas
d&o orientagdes aos que sofrem com cansaco e irritabilidade

provocados por noites mal dormidas

FARMAFAM 20

Rede FARMAFAM adere ao programa “Aqui tem Farmacia
Popular”, oferecendo remédios a baixissimo custo ou mesmo sececccccecccces
de graca. A ideia ¢ aliviar o bolso de quem precisa de medi-
camento de uso continuo
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Agua e satide caminham lado a lado. Mas desde o final do s A"‘ o
ano passado, a seca assombra Sao Paulo. Saiba quais proble- - [
mas giram em torno da falta d’agua e como esse fato coloca
em risco a nossa salde

SAUDE 28 28

.
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COLEGIO AFAM 32

A obesidade infantil é problema de saude publica. No Colé-
gio AFAM, projeto envolve pais, alunos e professores na luta
contra o excesso de peso
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COLUNA 34

O Cel PM Geraldo de Menezes compartilha suas memorias
sobre a Copa e faz um paralelo entre os mundiais de futebol 3 6
do século passado e este Ultimo, de 2014
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AFAM EDUCACIONAL 30

Confira, nesta edicdo, alguns dos cursos oferecidos pela AFAM
EDUCACIONAL ao longo deste segundo semestre de 2014

CULTURA 38

Enquanto as expectativas do Governo Federal sobre estrangeiros
no Brasil foram cumpridas para S&o Paulo, paulistanos pessimistas
buscaram refugio no exterior durante a Copa no nosso Pais
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i} hw AFAM MAIS
i ‘1“ MODERNA
l;"l E EFICIENTE
- EM SUA
NOVA SEDE

esde 0 més de junho de 2014, a AFAM - Associagdo
Fundo de Auxilio Mutuo dos Militares do Estado de
Sao Paulo - atende em novo enderego, agora em prédio

proprio, com 5 andares, departamentos muito bem instalados
em salas amplas, arejadas e organizadas, permitindo condigdes
adequadas de trabalho aos funcionarios e atendimento de ex-
celéncia aos associados.

Localizada no Bairro de Santana, mais precisamente na Rua Dr.
Gabriel Piza, 425, em Sao Paulo, a nova sede da AFAM mantém
os mesmos telefones para nao prejudicar o contato ja muito bem
estabelecido com os associados. O PABX é o (11) 3328-1500.

O Grupo AFAM ¢é composto por quatro instituigdes distintas, a
saber, a AFAM, a AFAM Educacional, a FARMAFAM e a CRE-
DIAFAM, todas com personalidade juridica, estatuto e quadro
dirigente proéprios, havendo, portanto, objetivos especificos
para cada uma delas.

As proximas metas da AFAM sio o fortalecimento da represen-
tagdo politica e juridica da Entidade. Atualmente, a AFAM inte-
gra a CERPM - Coordenadoria das Entidades Representativas
dos Policiais Militares — e participa ativamente das discussoes
politicas relativas & questdo salarial dos policiais militares e de
outras matérias que tramitam na Assembleia Legislativa e no
Congresso Nacional de interesse da categoria.
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2 DE JULHO:
DIA DO BOMBEIRO!

data foi decretada oficialmente no Brasil em 1954, mas os
primeiros registros de servigos prestados pelo Corpo de
ombeiros no pais surgiram em 1856, quando o imperador

D. Pedro IT assinou o decreto que disciplinava o combate a incéndios.

Antes da cria¢do dessa Corporagdo, a populagdo apagava in-
céndios, contando com a ajuda de vizinhos, amigos e com a boa
sorte de localizar agua nas imediagdes.

Hoje, felizmente, a moderna tecnologia somada ao espirito de
sacrificio, coragem, heroismo e vontade de ajudar ao préximo,
confere nova conotagdo ao trabalho an6nimo, porém, impres-
cindivel do bombeiro.

Desta forma, o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Esta-
do de Sao Paulo escreve paginas recheadas de belos exemplos de
dedicagao, profissionalismo e eficiéncia.

Tanto trabalho e empenho nao passam despercebidos pela po-
pulagio. De acordo com levantamento realizado, em 2013, pelo
IBOPE Inteligéncia, em parceria com a Rede Nossa Sao Paulo,
88% dos paulistanos afirmam confiar plenamente no Corpo de
Bombeiros, organizagdo que, alids, apresenta o maior indice de
aprovagao entre as institui¢oes avaliadas pelo IRBEM (Indicado-
res de Referéncia de Bem-Estar no Municipio).

Assim como no IRBEM, o Corpo de Bombeiros também obtém
a maior avaliagdo nacional no ICS (Indice de Confianca Social),
atingindo 83 pontos, numa escala de 0 a 100.

BARRO BRANCO ENTREGA ESPADINS A 228 CADETES

o dia 17 de maio ultimo, ocorreu a solenidade da entrega de
espadins aos 228 alunos do Curso de Formagao de Oficiais
2014 (CFO), no pétio Capitao Alberto Mendes Jr., na Aca-
demia de Policia Militar do Barro Branco (APMBB).
A turma de cadetes foi denominada “Cel Pedro Dias de Campos’,
Comandante Geral da For¢a Publica Paulista no ano de 1924, que
participou, no mesmo ano, da Revolugédo ao lado dos legalistas.
Os 228 alunos - 199 homens e 29 mulheres - foram aprovados em
concurso organizado pela VUNESP e passaram por uma série de
testes médicos, fisicos e psicoldgicos, além de investigagdo social,
antes de serem aceitos no quadro da Academia do Barro Branco.
A solenidade de entrega do espadim é realizada todos os anos e
marca o inicio do curso para uma nova turma de alunos-oficiais.

6 | www.afam.com.br

O espadim é uma espada em miniatura, que possui o desenho
do lago hingaro, a sigla For¢a Publica do Estado de Sdo Paulo, e
o nome do Brigadeiro Raphael Tobias de Aguiar gravados em sua
lamina. Durante os trés anos de curso, o aluno deve levar o adorno
do lado esquerdo de sua cintura.

Ao término do curso, o aluno-oficial torna-se aspirante a oficial e troca
o0 espadim por uma espada. Como aspirante a oficial, ele fard um estagio
probatorio de um ano e, ao concluir o estagio probatorio, é promovido a
2° tenente, e permanecera nessa graduagao, exercendo fun¢des adminis-
trativas e de administrador de policia ostensiva pelo periodo minimo de
trés anos, conquistando, em seguida, o posto de 1° tenente.

Criada em 1910, a Companhia Escola da For¢a Publica passou a
se chamar Academia de Policia Militar do Barro Branco em 1978.



AFAM OBTEM VITORIA EM ACAO PARA A REVISAO
DOS VENCIMENTOS A PARTIR DA CONVERSAO EM URV

m janeiro deste ano, a AFAM in-

gressou com a¢ao para obter o re-

calculo dos vencimentos e das pen-
soes de acordo com a lei que instituiu a URYV,
na implanta¢ao do Plano Real. Essa agao al-
canga os policiais militares ativos ou inativos
que ingressaram na Corporagdo apds margo
de 1994 e seus pensionistas.

Em sentenga de 11Jul14, o Dr Kenichi Koya-
ma, Juiz de Direito da 112 Vara de Fazenda
Publica, julgou procedente a agdo, conceden-
do tal direito aos associados que estdo na-
quela condigao.

Possivelmente sera interposto recurso desta
sentenc¢a, mas essa vitdria ¢ um passo muito
importante.

Quanto aos policiais militares ativos ou
inativos que ingressaram na Corporagdo an-
tes de margo de 1994, e seus pensionistas, a
AFAM ingressou com agdo semelhante, em
meados de 2012, julgada improcedente, mas
que, por for¢a de recurso interposto, aguarda
remessa para o Superior Tribunal de Justica

- STJ, onde ha inumeras decisdes favoraveis.

Considerando que no Supremo Tribunal
Federal - STF também tem prevalecido a tese
do direito & recomposi¢do da remuneragao
dos militares dos Estados, sdo boas as chan-

ces de éxito final em ambas as a¢oes.

A AFAM PROSSEGUE NA LUTA PELOS DIREITOS DE
SEUS ASSOCIADOS, POR MEIO DE SUA DIVISAO DE AS-
SISTENCIA JURIDICA. SAIBA, A SEGUIR, QUAIS SAO AS
DEMAIS ACOES COLETIVAS DA ENTIDADE E COMO ES-
TAO ATUALMENTE.

» A MANUTENCAO DO CALCULO ATUAL DO RETP,
INCIDINDO SOBRE AS GRATIFICAgéES INCORPO-
RADAS:

Proposta em meados de 2011, objetivando impedir a alteragio do
célculo do RETP, o que ocasionaria uma redug¢io de valor pela exclu-
sao de algumas vantagens incorporadas por boa parte dos policiais
militares e dos pensionistas.

Conseguimos decisdo liminar e o julgamento em primeira e segunda
instdncia também foi favoravel a AFAM.

A Fazenda recorreu, porém o recurso ainda nio foi julgado.

» PAGAMENTO INTEGRAL DO ADICIONAL DE LO-
CAL DE EXERCICIO — ALE PARA OS ASSOCIADOS INA-
TIVOS E PENSIONISTAS:

Proposta em meados de 2011.

A decisdo do Tribunal de Justica foi favoravel aos associados e a Fazenda

Publica recorreu ao STE O recurso ainda nao foi julgado.

» RECALCULO DA SEXTA-PARTE E DOS QUINQUE-
NIOS PARA INCIDIR SOBRE TODAS AS PARCELAS DOS
VENCIMENTOS:

Proposta em meados de 2011.

A sentenga de 1° instancia foi favoréavel, porém, limitando o alcance da
decisdo aos associados da AFAM na data do ajuizamento (20JUL11);

Em segunda insténcia a decisdo inicial foi mantida.

A AFAM recorreu ao STJ e ao STE, insistindo na extensdo do beneficio

da decisdo a todos os associados. Os recursos ainda nao foram julgados.

» INCORPORACAO DO ADICIONAL DE LOCAL DE
EXERCICIO - ALE AO SALARIO-BASE (PADRAO):

Proposta em meados de 2012.

Foi julgada procedente em segunda insténcia, pelo TJSP, mas a
AFAM entrou com embargos de declaragdo para esclarecer que
essa incorporagao seria sobre o saldrio base (padrao), conforme
pedido.

Como os embargos de declaragdo foram rejeitados, a AFAM

recorreu ao STJ e ao STE Os recursos ainda ndo foram julgados.

~
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histéria da APMBB - Academia de Policia

Militar do Barro Branco, berco da formacao

dos Oficiais, remonta ao ano de 1910, com a
implementagdo do Curso Literario e Cienti-

fico trazido pela Missao Militar Francesa, que chegou
em Sao Paulo em 28 de marco de 1906, contratada pelo
entdo Governador do Estado Jorge Tibiri¢a, com o pro-
posito de ministrar instrugao a tropa da Forca Publica.
De 14 para cd e apds tantas décadas de historia, a
Academia, convergindo com o mundo globalizado, se

EXCELENCIA

Hd& mais de um século, a Acade-
mia de Policia Militar do Barro
Branco forma homens e mulhe-
res com a ideologia de suprir as
necessidades sociais e resguar-
dar o interesse publico de ma-
nutencdo da ordem publica

Por Sandhra Cabral

modernizou. Atualmente, conta com recursos e equipa-
mentos de dltima geracdo para adaptacdo de seus alu-
nos, além de uma equipe de profissionais empenhados
na busca da exceléncia na promogdo da qualidade do
atendimento ao seu publico interno e externo.

Por ter ampla area territorial, a Academia de Policia
Militar do Barro Branco se divide em dois Campi: o
Campus Tiradentes e o Campus Tobias de Aguiar, sen-
do este tltimo tombado como patriménio histdrico: sua
criacdo data de 1944.

W Conheca um pouca da histéria da Instituicao

1913

Foi criado o Corpo Escolar,
compreendendo o Cur-
so Geral para inferiores e
Curso Complementar para
Alferes e Tenentes.

8 | www.afam.com.br

1924

O Corpo Escolar passa a
denominar-se Centro de
Instrucdo Militar (CIM),
voltado para a formacéo
de Oficiais e Pragas, pois
reunia todos os Cursos
de Formacéo em sua lo-
calidade.

i 1940

Teve inicio no Barro Bran-
co, a constru¢do do novo
aquartelamento do CIM,
sendo as obras conclui-
das em 1944.

§1950

O CIM transformou-se
em Centro de Formac&o
de  Aperfeicoamento,
CFA, designagcdo que
conservou até 1969,
quando foi destinado ex-
clusivamente a formar e
especializar Oficiais.



Imagens: divulgagéo

Apesar de serem, a primeira vista, estruturalmente di-
ferentes, ambos os campi detém a mesma finalidade,
que é dar subsidios para a formacao dos futuros oficiais
de forma categdrica.

Além disso, a Academia possui infraestrutura com
grande variedade de se¢6es, com o objetivo de suprir as
necessidades dos discentes, como salas informatizadas,
biblioteca, refeitérios, dormitdrios, barbearia e capela,
sem falar das estruturas destinadas ao condicionamen-
to fisico do cadete e da unidade de saude.

A Academia de Policia Militar do Barro Branco tem,
ainda, um Regimento de Cavalaria que fornece todos
0s meios necessarios para o aprendizado do hipismo
em geral, além de diversos stands de tiro, utilizados em
instrugdes e na pratica de tiro por parte dos alunos.

Formacao
A APMBB possui dois tipos de cursos:
= formacao;
= habilitacao.

Com a promulgacao da Lei Complementar n° 1036, de
11 de janeiro de 2008, o Curso de Formacao de Oficiais
passou a ser Bacharelado em Ciéncias Policiais de Se-
guranca e Ordem Ptblica. Ja o Curso de Habilitacdo ao
Quadro Auxiliar de Oficiais da Policia Militar passou a
ser um curso Superior de Tecnélogo de Administragdo
Policial-Militar.

O acesso ao Bacharelado em Ciéncias Policiais de Se-
guranca e Ordem Publica, visando a formacao dos Ofi-
ciais da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo, se da
por meio de concurso publico de provas e titulos, de-
senvolvido pela Diretoria de Pessoal da Policia Militar,
sendo composto por 6 (seis) etapas:

1970

* 1? Etapa: Prova de Escolaridade, dividida em duas partes;
* 2% Etapa: Prova de Condicionamento Fisico;

* 32 Etapa: Exames de Satde;

* 4% Etapa: Exames Psicologicos;

* 5% Etapa: Investigagao Social;

* 6% Etapa: Andlise de Documentos e Titulos.

O numero de vagas é estabelecido de acordo com cri-
térios institucionais, pelo Alto Comando da Corpora-
¢do, para o preenchimento de vagas no Quadro de Ofi-
ciais Policiais Militares.

Com grade curricular que se aproxima de 6.000 horas/
aula, a Academia de Policia Militar do Barro Branco bus-
ca formar individuos capazes de exercerem de maneira
profissional, integra, legal, ética e moral as funcdes ad-
vindas do oficialato, e que vao ao encontro com a ide-
ologia de suprir as necessidades sociais e resguardar o
interesse publico de manutencdo da ordem publica.

11996

Foi firmado entre a Academia do Bar-

§2010

Com a fusdo entre Forca Publica e Guarda Civil, apos re- A realizagdo das pro-
ro Branco e a Fundagdo Universitaria
para o Vestibular — FUVEST, contrato
de parceria para a realizacdo da pro-
va de sele¢do para ingresso no Curso
de Formacéo de Oficiais, passando a

integrar um dos Cursos do Vestibular

estruturacdo de curriculos, passa a denominar-se Acade- vas passou a ser de
responsabilidade da

Fundacao VUNESP.

mia de Policia Militar. Mais recentemente, por forca do
Decreto n° 11.241, de 09 de marco de 1978, esta Acade-
mia, por tradi¢do, e por assim ja ser conhecida, passou a
denominar-se Academia de Policia Militar do Barro Branco
— APMBB - sendo instituicédo voltada a formagéo do Oficial
em nivel superior.

Com a criagdo do Centro de Aperfeicoamento e Estudos Su-
periores, a Academia passa a destinar-se exclusivamente a for-

desta Instituicao.

mar Oficiais e a especializé-los em cursos e estagios especifico

AFAM em revista | 9



o dia 23 de junho, dois meses ap6s ser san-

cionado pela presidente Dilma Rousseff, o

Marco Civil da Internet passou a vigorar no

Brasil. O projeto foi criado coletivamente e
com o apoio da Secretaria de Assuntos Legislativos
do Ministério da Justica e do Centro de Tecnologia e
Sociedade da FGV/R]. Desde 2009, tornou-se alvo de
discussdes politicas e eleitorais e, em vigor, promete
solucionar problemas juridicos relacionados a Internet
e proteger os consumidores.

O Marco Civil da Internet preza por trés principios
basicos: privacidade, liberdade de expressao e neutra-
lidade de rede.

Para Monica Guise, professora na Escola de Direito da
Fundacao Getulio Vargas, a pratica da nova legislagao
implicard em mudangas positivas para o consumidor:
“Ele torna mais claro quais sdo os direitos e os deveres
do usuario da internet”. Ja segundo Marcelo Crespo,
advogado especialista em crimes digitais, algumas pro-
posi¢des do Marco Civil da Internet ndo sdo inovado-
ras, apenas reforcam a Constituigao.

“O projeto colocado em pratica, em que pese a ampla
repercussao que ganhou recentemente na midia, ndo
traz tantas inovagdes no plano juridico, ja que é muito
mais uma lei principiolégica”, opina Crespo. O espe-
cialista, no entanto, ndo deixa de destacar os ganhos do
consumidor com a garantia do direito a privacidade,
previsto pelo projeto. Nele, os provedores sdo obrigados
a armazenar dados de seus usuarios que, se necessarios,
poderao auxiliar em investigacdes de crimes digitais. E
dever dos provedores manter tais dados sob sigilo.

“O artigo 7°., por exemplo, resguarda o direito a invio-

| www.afam.com.br

UM MARCO
PARA QUEM?

Marco Civil da Internet est& em
vigor desde o final de junho des-
te ano. E considerado um avan-
Co para o setor, j& que o segmen-
to ndo tinha legislacdo prépria.
De qualquer forma, ainda divide
especialistas em direito digital

Por Bruno Grossi

labilidade da intimidade da vida privada e ao sigilo das
comunicagdes e das comunicag¢des privadas armazena-
das. Essas sdo garantias importantes”, destaca Monica
Guise, satisfeita também com as proposicdes feitas em
relacdo a neutralidade de rede: “O Marco Civil impede
que empresas provedoras de acesso a internet possam
cobrar por diferentes tipos de navegacdo. Ou seja, in-
dependentemente do tipo de uso que eu faca da rede
(apenas checar e-mails ou baixar filmes em alta resolu-
¢do) havera isonomia no tratamento de dados”.
Marcelo Crespo lembra que a garantia a neutralidade
de rede pode incomodar as empresas de telecomunica-
¢oes. Com tal medida, fica vetada a criacao de pacotes
em que determinados contetidos s6 podem ser acessa-
dos mediante pagamento de taxas extras. “Nem sem-
pre a legislagdo tem éxito quando tenta interferir em
aspectos econdmicos, porque ha uma série de fatores
que regulam a economia. Ndo se pode afirmar, com
certeza absoluta, que os precos dos servigos de internet
ficariam muito mais caros ou mais baratos”, justifica.
Ja no que tange a liberdade de expressao, o Marco
Civil esclarece pontos confusos da legislacao, como
detalha Monica Guise: “Deve o Twitter, por exemplo,
ser responsabilizado civilmente por algo postado por
mim que te calunia ou difama? Antes do Marco Civil
da Internet, apenas uma sentenca judicial seria capaz
de responder esta pergunta e havia muita divergéncia
no judiciario. Hoje, o texto do documento ja define que
a responsabilizacao apenas ocorrera, caso o provedor
deixe de cumprir ordem judicial, pedindo a retirada do
contetido. Isso traz seguranca juridica as empresas que
atuam na internet e protege a liberdade de expressao”.



FOM

> DROGARIAZ

ASSOCIADOS E CLIENTES

MEDICAMENTOS
*DATIIITAE

A 4 l‘l.l'l H 9l N WLy
E OUTROS INUMEROS MIDICARMINTOS
COM ATE 920% DE PESCONTO

j “MO CASO Df ASMa, EEMETRIAS EMADITES

AQUI TEM ey

ESTA FARSAACIA £ CRET ENELADR A0 FARMALTLA POPULAR.

EE PR MEN) DESTE PRIGRAMA D IVERNO DL EVOGE TEM
DIREITD A MEDICAMENTTIS CTIM ATE S(TS DE DESCANTO. NO CASD OE
ASMA HIPERTENSAD E DIABETES, DS MEDICAMENTIS SA0 GRATUITOE.

FARMACIA ety e
P0F AR s e
. T s



12 | www.afam.com.br

_ef1c1en01c: estabelecido 1 no ertlgo 37 -
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a permitir que cada um dos Estados
tenha maior liberdade para adotar

as medidas necessarlas ao combate
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ivas, prevendo um rol taxativo de compe%enc:las 16
: g_;lslatlvas para a Unido e, dessa forma, marftendo os
poderes remanescentes dos Estados; na pratica ndo se Venﬁ- ;
ca tal equilibrio, exatamente, pelas matérias descritas no art. =
22 do texto constitucional e pela interpretacao politica e juri-
dica que, tradicionalmente, se da ao seu art. 24. Ao verificar-
mos as matérias do rol de 69 incisos e um paragrafo do art. 22
da CF/88, é facilmente perceptivel o desequilibrio federativo
no tocante a competéncia legislativa entre Unido e Estados,




uma vez que, ha a previsao de quase a totalidade das
matérias de maior importancia para a Unido.

Além disso, a tradicional interpretacdo politica e ju-
ridica que vem sendo dada ao art. 24 do texto cons-
titucional, no sentido de que nas diversas matérias
de competéncia concorrente entre Unido e Estados,
a Unido pode disciplind-las quase integralmente,
acarreta como resultado uma diminuta competéncia
legislativa dos Estados; gerando a excessiva centrali-
zagao nos poderes legislativos na Unido, o que carac-
teriza um grave desequilibrio federativo.

Essa situacdo se verifica no paradoxo existente en-
tre a competéncia federal para legislar sobre matéria
penal e processual penal, inclusive investiga¢des poli-
ciais, e a competéncia administrativa estadual para os
servigos de seguranga publica e sistema penitenciario.

Ha necessidade de alteragdes constitucionais, com a
migragdo de algumas competéncias definidas atual-
mente como privativas da Unido para o rol de com-
peténcias remanescentes dos Estados, para que na
matéria de seguranca publica e assuntos penitencia-
rios, as peculiaridades regionais sejam consideradas,
principalmente no tocante a regulamentagdo legisla-
tiva de atuacdo das policias preventiva e judiciéria.

Além disso, sem qualquer necessidade de altera-
¢do constitucional, o exercicio das competéncias de-
legadas poderia encontrar um ponto de equilibrio
federativo entre Unido e Estados, pois o art. 22, p.
tnico do texto constitucional prevé que lei comple-
mentar poderd autorizar os Estados a legislar sobre
questdes especificas das matérias relacionadas nes-
te artigo, desde que ndo gere discriminagdo entre
os Estados. Esse instrumento seria importantissi-
mo para que cada Estado, atento as suas peculia-
ridades, pudesse disciplinar pontos especificos das
diversas matérias, em especial, a delegagdo para
matéria processual penal referente a criminalidade
organizada (inciso I, do artigo 22),

No ambito da legislagdo concorrente, a CF esta-
beleceu a chamada repartigao vertical, pois, den-
tro de um mesmo campo material, reserva-se um
nivel superior ao ente federativo Unido, que deve
somente fixar os principios e normas gerais, dei-
xando-se ao Estado a complementagdo, com a edi-
cdo de regras complementares e especificas. Ocor-
re, entretanto, que os Estados sdo extremamente

timidos na edicdo da legislacdo complementar,
aceitando sem qualquer contestacdo a legisla-
¢do federal que - em matéria concorrente - acaba
por disciplinar tanto os principios e regras gerais,
quanto as normas especificas.

No intuito de conceder maior autonomia aos Es-
tados para o combate a criminalidade, levando em
conta as condigdes e circunstancias locais, ha neces-
sidade de exercicio mais ousado pelas Assembleias
Legislativas para legislar na matérias previstas nos
incisos I (direito penitencidrio), X (criacdo, funcio-
namento e processo do juizado de pequenas cau-
sas), XI (procedimentos em matéria processual),
XIII (assisténcia juridica e defensoria ptublica), XV
(protecdo a infancia e juventude), XVI (organizacao,
garantias, direitos e deveres das policiais civis).

Por fim, o texto constitucional oferece mecanis-
mos para que, passe a ser adotado no Brasil, com
as devidas adaptagdes, o principio da subsidia-
riedade adotado pelo Conselho Europeu de Bir-
minghan, em dezembro de 1992, prestigiando a
atuacdo preponderante do ente federativo em sua
esfera de competéncias na seguranca publica e pe-
nitenciaria, na propor¢ao de sua maior capacidade
para solucionar a matéria de interesse do cidadao
que reside em seu territdrio, levando em conta as
peculiaridades locais.

A maior autonomia estadual para legislar em
matérias relacionadas a seguranca publica e peni-
tenciaria, possibilitard maior observancia das pe-
culiaridades locais, auxiliando, principalmente,
no combate ao crime organizado, inclusive dentro
dos estabelecimentos penitenciarios

ALEXANDRE
DE MORAES :

E advogado, :
professor e Consultor
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Doutor em Direito
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O HEROI DE TODOS OS DIAS

Mesmo fora de seu hordrio de trabalho, Policial Militar prende
assaltante logo apds cometimento do crime

Por Hilda Macena

histéria do Sd PM Rejunior Guimaraes da
Silva comegou ha pouco mais de 2 anos,
ocasido em que ingressou na Policia Mili-
tar do Estado de Sao Paulo, trabalhando,
no momento, no 4°. Batalhdao de Policia Militar Me-
tropolitano, na Zona Oeste de Sao Paulo.

Seu grande sonho de menino: “ser policial militar”.

Na primeira hora da manha do dia 24 de junho des-
te ano, fora do seu horario de servigo, em trajes civis,
o soldado se deparou com uma cena que fez aflorar
sua condigdo de policial militar: um assalto acabara
de ocorrer em um estabelecimento comercial e ele
vira o suspeito deixando o local.

De uma forma perspicaz e atuante, Sd.PM Rejunior,
rapidamente interceptou o assaltante, dando-lhe voz
de prisao.

O suspeito, porém, confrontou o militar, ameagan-
do-o com uma arma de fogo. Defendendo-se, o poli-
cial efetuou dois disparos ndo letais contra o indivi-
duo. Apesar dos disparos que o atingiram em é&reas

nao vitais, o assaltante conseguiu fugir, deixando
para tras uma moto roubada e procurando o Pronto
Socorro de Pirituba, local préximo ao da ocorréncia,
onde confessou ter sido baleado, apds pratica de rou-
bo.

Mais tarde, foi reconhecido pelo Sd PM Rejunior e
pelas vitimas do assalto.

Diante desse novo cenério, foram recuperados
todos os pertences oriundos do assalto, tanto do
estabelecimento comercial como dos clientes,
além da moto utilizada pelo suspeito, também
produto de roubo.

Com um tnico sentimento, o Soldado Rejunior
destaca: O de dever cumprido!”.

Essa é mais uma histéria entre tantas outras da
rotina de Policiais Militares, fardados ou nao, que,
muitas vezes, ficam no anonimato e passam desa-
percebidos, apés atos de coragem, bravura e outros
ndo menos importantes como pequenos ou grandes
gestos de amor ao préximo.
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PLANEJAR:

SEGREDO DO
SUCESSO

nimero de pessoas que ndo consegue saldar

suas contas em dia cresceu no pais, nos pri-

meiros meses de 2014, na compara¢io com

mesmo periodo do ano passado. A constata-
¢do é do SPC Brasil.

Pelos calculos da institui¢do, pelo menos, 53,8 milhdes de
consumidores brasileiros estido inadimplentes, ante 52,5 mi-
lhdes nos meses iniciais de 2013.

De acordo com o presidente da Confederagdo Nacional de
Dirigentes Lojistas, ha explicagdes para a tendéncia de ele-
vagdo da inadimpléncia no pais. Segundo Roque Pellizzaro
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Até mesmo para saldar
dividas por meio de em-
préstimo, é preciso pla-
nejamento e olho aberto
para as taxas de juros
cobradas no mercado

Por Sandhra Cabral

Junior, a trajetoria de consecutivas altas da inadimpléncia
coincide com o periodo de apertos monetarios, iniciado em
abril de 2013 pelo Banco Central, o que tem impactado ne-
gativamente a capacidade de os consumidores quitarem seus
€COmMpromissos.

Embora as medidas adotadas pelo Banco Central no ano
passado estejam surtindo efeito negativo nas financas das fa-
milias brasileiras em 2014, também ele, o consumidor, contri-
bui para a elevagio de seu nivel de endividamento.

Na analise do presidente da Crediafam, Coronel PM Silvio
José Mourisco, em muitos casos, os consumidores se deixam



DICAS PARA UMA BOA
SAUDE FINANCEIRA

Todo mundo quer ficar livre de proble-
mas financeiros! A grande quest&o gira
em torno de planejamento e disciplina
para n3o sair das metas.

Por isso, a Crediafam ensina como ter
um orcamento saudavel:

® Tenha uma conversa franca com toda
familia, sobre a situacdo financeira,
debatendo e decidindo os rumos a

serem tomados;

¢ Faca uma planilha com todos os gas-
tos do més, na qual devem constar até
mesmo passeios, lanchinhos, impostos
e gorjetas;

e Estabeleca metas (sonhos e projetos)
e prazos para realizé-los, depois os
coloque em seu orcamento mensal;

e Destine parte de seus rendimentos
(de 10 a 20%) para comecar a poupar,
sempre atrelando essa poupanca a um
sonho ou objetivo;

® Seja o mais objetivo possivel na hora
de comprar. Foque somente o que é
necessario, pois as ofertas, promogdes
e liquidagdes sdo muitas. Por isso faca
sempre uma lista do que precisa, antes
de sair de casa;

e Evite a todo custo entrar no limite

do cheque especial e pagar a parcela
minima do cartdo de crédito. Essas sdo
armadilhas para o desequilibrio finan-

ceiro, em funcdo dos altos juros;

* Negocie contas com juros altos,
reduzindo-os, com parcelas que cai-
bam em seu orcamento;

® Em caso de dinheiro aplicado, ndo
resgate na primeira dificuldade finan-
ceira, procure combater a causa do seu
endividamento e ndo o efeito;

¢ Tenha noc¢do de que, quando parcela
uma conta, teré que separar parte do
que ganha para arcar com essas parce-
|las mensalmente, sendo héa o risco de
se tornar inadimplente;

® Gastar ndo é sindnimo de felicidade,
assim, lembre-se que estar préoximo de
guem se ama ndo tem preco.

levar pela tentacdo do exagerado apelo feito pelo comércio
em geral, e gastam muito mais do que seu bolso comporta.

“O grande apelo de marketing promovido pelo varejo leva
as pessoas a acreditarem que elas podem adquirir todo e
qualquer produto, inclusive os bens de alto valor como o
carro dos sonhos. Em paralelo estdo os saldrios, reajustados
por indices bem aquém da evolu¢ao da inflagdo. Poder com-
prar é uma coisa, poder pagar é outra totalmente diferente”,
acrescenta ele.

Quando a corda arrebenta e quitar as contas e dividas torna-
se uma equacido que nio fecha, a alternativa encontrada por
boa parte familias é partir para o empréstimo

Os juros bancarios tém indices estratosféricos: giram em
torno de 43% ao ano. Ou seja, o empréstimo bancério pode
tornar-se um verdadeiro tiro no pé, ja que, se nao for bem
estudado, ird dobrar a divida em questao de meses.

“Um péssimo habito do brasileiro é tomar empréstimo
bancario sem verificar a taxa de juros que esta pagando ou
mesmo sem planejar como ird quitar as parcelas mensais
que surgem a partir desta operacao’, adverte o presidente
da Crediafam.

Ele revela que a Entidade é obrigada, e acredita que esse pro-
cedimento seja 0 mais correto, a apontar para o associado o
valor do juro mensal que ele vai pagar pelo dinheiro tomado
e qual o valor total que o empréstimo lhe custara.

O ideal é que as pessoas aprendam a gastar o que o salario
lhes permite, ajustando as contas da casa, planejando as com-
pras em familia. Contudo, isso nem sempre é possivel, ja que
demanda mudanca de comportamento do casal e dos filhos.

“Planejar o oramento doméstico é a melhor alternativa para
quem se perdeu no controle das contas. Para isso, no inicio, as
vezes é preciso emprestar alguma soma, a fim de estabilizar a
planilha, antes de retomar as rédeas das finangas. Quero frisar
que, na nossa institui¢do, o empréstimo esta entre os mais ba-
ratos do mercado’, comenta o Cel PM Mourisco.

Na Crediafam, no primeiro empréstimo, o associado tem o
direito de solicitar quantia equivalente a 50 por cento do valor
de seu saldrio bruto.

As taxas de juros variam de acordo com o tempo de parcela-
mento para a devolugido do dinheiro.

Se o empréstimo for devolvido em 6 meses, a taxa serd de
1.99% ao més. Se a devolugio for feita em 12 meses, a taxa
sera de 2.8% ao més. E no caso de 36 meses, a taxa sera um
pouco maior, de 3.2% ao més.

As taxas de juros cobradas pela Crediafam s6 nio sdo me-
nores por conta da inadimpléncia, que, atualmente, gira em
torno de 6% do total de empréstimos tomados.

Atualmente, 2.500 associados tém empréstimos em anda-
mento junto a instituigdo.
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SERVICO:

Se vocé se interessou pelas dicas e quer saber mais
sobre a CREDIAFAM, basta ligar para:

(11) 3328 1505.

Mais informacdes também pelo email:
crediafam@afam.com.br
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SEM COPA!

Derrota histérica para a Alemanha deixa
mancha melancdlica sobre a “Copa das Co-
pas”, tantas vezes colocada em xeque pelos

brasileiros, devido as promessas ndo cum-
pridas e gastos do governo

Por Bruno Grossi
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catastrofica derrota brasileira para a Alemanha na semifinal
da Copa do Mundo 2014 escancarou feridas do futebol no
Pafs e promoveu intensos debates sobre quais rumos o espor-
te devera seguir.

Dias antes do inicio do Mundial de Futebol, porém, um desfecho de dimen-
soes tragicas, semelhante ao resultado do jogo com os germanicos, era es-
perado para fora das quatro linhas e das arquibancadas, e ndo dentro delas.
Mas as previsdes pessimistas sobre a organizagdo do Mundial deram lugar a
expectativas mais otimistas com o sucesso da competicdo em solo brasileiro.

O més de junho prometia efervescéncia semelhante a de 2013 com as manifes-
tacdes, agora voltadas contra a realizacdo da Copa. Movimentos como o #Nao-
VaiTerCopa promoveram protestos violentos pelo Pais e qualquer incidente
negativo como engarrafamentos, falhas no sistema de transporte ptiblico ou
em aeroportos era acompanhado da emblematica frase “Imagina na Copa”. O
caos prometido pelos manifestantes e previsto pelos pessimistas, no entanto,
foi notado apenas no dia 12 de junho, dia da abertura do megaevento.

“A situacdo comecou a se inverter, quando os protestos passaram a apre-
sentar casos de violéncia e vandalismo. Isso provoca medo e faz com que a
sociedade, que no ano passado se envolveu nas causas colocadas em pauta,
se afaste das manifestagdes”, opina o sociélogo e cientista politico, Rodrigo
Mendes Ribeiro. A teoria também é defendida por Rodrigo Prada, diretor
do Portal 2014, projeto que acompanhou a organizacdo da Copa, desde a
escolha do Brasil como pais-sede em 2007.

“Conforme a Copa foi se aproximando, as pessoas foram entrando no cli-
ma. Além disso, os jogos da primeira rodada empolgaram, como a Holanda
ganhando de 5 a 1 da Espanha, a campea de 2010”, analisa. Ainda segundo
Rodrigo Prada, o medo de uma organizagdo desastrosa foi tdo grande que
os brasileiros adiaram eventos e compromissos para depois da Copa do
Mundo e ajudaram a evitar problemas relacionados a transito ou superlo-
tacdo de aeroportos.

O diretor do Portal 2014 lembra que até mesmo as condicoes climaticas
colaboraram para que os 30 dias de Mundial servissem também para incen-
tivar o turismo no Pafs.

Infraestrutura, Logistica e Investimento

Outro fator que ajudou o brasileiro a esquecer momentaneamente dos
maus pressdgios que antecederam a Copa do Mundo no Pais foi o sucesso
das operagdes feitas nos estadios e aeroportos. As longas filas, o mau aten-
dimento e as instalagdes improvisadas previstos deram lugar a surpresa de
funcionamento adequado dos equipamentos. Em contrapartida, o mesmo
ndo se pode dizer em relagdo as promessas feitas pelo governo federal para
a mobilidade urbana.

“Vocé faz uma festa em casa e s6 depois que os convidados vao embora
é que vocé vé o que terd de arrumar. Talvez o problema maior tenha sido
o que o governo vendeu e ndo cumpriu. Prometeu uma Copa da iniciativa
privada e ela foi praticamente inteira de investimento publico. Prometeu
obras de mobilidade urbana e s6 fez 20%. O governo errou por prome-
ter demais. Boa parte das obras de mobilidade urbana nado eram essenciais
para a Copa, mas foram prometidas para a populacdo, que agora vera o
tamanho da conta que ficou para pagar”, lamenta o diretor do Portal 2014.
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O TAV, Trem de Alta Velocidade, uma das obras
de mobilidade prevista para a Copa de 2014 e que
também néo saiu do papel

O setor da mobilidade urbana foi o tnico a apresentar
reducdo de gastos em relagao ao esperado na Matriz de
Responsabilidades da Copa. O decréscimo, no entanto,
ocorreu devido ao corte de obras que constavam no docu-
mento. Para fechar a dltima conta de expectativa de gastos
com o Mundial, incluindo também aeroportos, estadios,
portos, seguranga, telecomunicacdes e turismo, o governo
federal estimou mais de R$ 25 bilhdes, dos quais ‘apenas’
R$ 3,75 foram investidos pela iniciativa privada.

Entre as obras que tiveram o prego mais inflacionado,
estdo a reforma do aeroporto Afonso Pena, em Curitiba,
(R$ 41,3 milhdes a R$ 110 milhdes), o estadio Beira-Rio,
em Porto Alegre, (R$ 130 milhoes a R$ 330 milh()es), 0
porto de Mucuripe, em Fortaleza, (R$
105,9 milhdes a R$ 202,6 milhdes) e o
corredor Marechal Floriano, em Curiti-
ba, (R$ 30,3 milhdes a 62 milhdes).

Além das obras inacabadas, o possivel
sucateamento de estadios em regides
onde o futebol atrai pouco ptblico tam-
bém preocupa. Cidades como Manaus,
Brasilia e Cuiaba buscam parcerias com
grandes clubes do eixo Rio-Sao Paulo
para servirem de chamariz para os tor-
cedores locais, mas ja procuram outros
segmentos. Em Brasilia e Cuiaba, shows
e festivais de musica devem ser as fontes
de renda alternativas para os estadios.

Obras feitas as pressas também sdo
motivos de preocupagdo para os bra-
sileiros. O atraso em licita¢des resultou

www.afam.com.br
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em obras apressadas. Em
Belo Horizonte, por exem-
plo, a queda de um viaduto
construido para integrar conjunto de
obras para a Copa do Mundo provocou a
morte de duas pessoas e deixou mais 23 feridos.
Ao verem os gastos excessivos, obras controversas
e, claro, um vexame histdrico dentro de casa, os brasi-
leiros foram instigados a comparagoes da Copa de 2014
com o Mundial de 1950, quando o Brasil acabou derro-
tado pelo Uruguai na decisdao. O Maracanazo, como é
conhecido o revés por 2 a 1 para os uruguaios, diante
de 200 mil pessoas no Maracand, e o massacre por 7 a
1 paraa Alemanha neste ano, no entanto, sdo as tinicas
semelhancas entre as duas edi¢des do torneio.

Coautor dos livros “1950: O preco de uma Copa” e
“Arenas do Brasil”, o jornalista Diego Salgado acompa-
nhou de perto todo o processo de preparagdo do Pais
para o Mundial de 2014 e decidiu também mergulhar
na organizacdo da primeira Copa no Brasil. “Sempre
aponto duas grandes diferencas. A primeira e principal
é em relacdo aos requisitos da Fifa, que exigia muito
pouco em 50. O evento era bem menor, enquanto hoje
se tornou um grande negoécio. As exigéncias sao pro-
porcionais ao tamanho que o evento tomou ao longo
dos anos”, afirma.

Enquanto o Brasil teve cinco anos para definir as
cidades-sede e mais sete para atender a todas rigidas
exigéncias da Fifa na edicdo de 2014, em 1950 a situ-
acao foi muito diferente: “A tabela de jogos em 50 foi
feita quase trinta dias antes. Isso fez com que algumas
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Jornalista Diego Salgado (primeiro a esquerda) coautor dos livros “1950: O prego de uma Copa”
e "Arenas do Brasil”
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selecdes abrissem mao da Copa, que ficou com apenas
13 selegoes (hoje sdo 32). Além disso, quatro estadios
tiveram reformas iniciadas seis meses antes da Copa.
E a inclusdo do Recife foi feita nas altimas semanas”,
complementa Salgado.

Dos 12 estadios utilizados em 2014, apenas um tam-
bém serviu de sede para as partidas em 1950: o Maraca-
na, que assim como o Independéncia, em Belo Horizon-
te, foi construido justamente para o torneio. A primeira
Copa do Mundo no Brasil contou ainda com a Ilha do
Retiro, no Recife, o Eucaliptos, em Porto Alegre, o Pa-
caembu, em S3o Paulo, e o Durival Britto, em Curitiba.
Curiosamente, as seis cidades também seriam sedes
em 2014, acompanhadas ainda de Brasilia, Cuiaba, Ma-
naus, Natal, Fortaleza e Salvador.

De olhos bem abertos

Com foco na garantia do bem-estar da populacao duran-
te o Mundial de Futebol, a Policia Militar de Sdo Paulo im-
plementou, em 20 de maio, quase um més antes do even-
to, 0 Comando de Policiamento da Copa, intensificando a
seguranca em pontos especificos da capital paulista.

O CPCopa trabalhou com efetivo de 4,6 mil policiais
militares, distribuidos em 3 Batalhdes de Policiamen-
to Ostensivo e 1 Batalhdao de Policiamento de Transito.
Com planejamento especifico foi possivel reforcar em
mais de 20% o efetivo operacional.

No Itaquerao, foi estabelecida uma area de seguranga,
impedindo que pessoas sem ingressos ou credenciais
circulassem nas proximidades. Um Centro Integrado
de Comando e Controle Mével monitorou a regido por
meijo de imagens e identificou as dreas com maior de-
manda policial, o que reduziu a possibilidade de ocor-
réncias graves.

UM CAMPEAO EXEMPLAR

A Copa das Copas, carinhosamente ape-

Jana Fan Fest do Vale do Anhangabad, a presenca po-
licial em peso inibiu casos mais violentos, sendo maior
o numero furtos. Na Vila Madalena, um efetivo foi re-
manejado devido a grande procura do ptblico, evitan-
do crimes contra a vida.

Entretanto, algumas ocorréncias foram registradas,
entre elas: 153 pessoas presas em flagrante delito; 13
foragidos da justica capturados; 12 flagrantes de roubo;
22 de furto; 25 flagrantes de porte de entorpecente; e 8
flagrantes de trafico de entorpecentes.

Para o cumprimento da Lei Seca, foi criado um Bata-
lhao de Policiamento Temporario, com efetivo de 262
policiais militares para agirem nas 186 Operagdes “Di-
recgdo Segura”. Como resultado, quase 20% dos condu-
tores abordados e submetidos ao teste do bafémetro se
mostraram alcoolizados. Além disso, o Batalhdo atuou
nas 61 Operagdes “Cavalo de Ago”, para fiscalizar mo-
tocicletas. Ao todo, nas duas operagdes, 17 pessoas fo-
ram presas e 834 veiculos foram removidos.

1950: O
PRECO DE

UMA COPA
Vérios autores
Editora Letras
do Brasil

Imagem: divulgacéo

contestada, foi o argentino Lionel Messi,
enguanto o brasileiro Neymar foi apenas

Imagem: divulgacao

lidada pelos torcedores do mundo todo, ter-
minou no dltimo dia 13 de julho com vitdria
da Alemanha por 1 a 0 sobre a Argentina. O
gol foi marcado por Mario Gotze, primeiro
reserva a decidir uma final de Mundial.

O artilheiro da competicéo foi o colom-
biano James Rodriguez, com seis gols

em cinco jogos. Ja a artilharia histérica
saiu das m&os de Ronaldo, com 15 gols,
para as do alemé&o Miroslav Klose, com
16. O craque deste Mundial, em decisdo

o terceiro melhor do torneio. A principal
revelacdo foi o francés Paul Pogba.
Enquanto os alemées se tornaram os
recordistas em finais, com oito participa-
¢coes, e chegaram ao tetracampeonato, a
Selecado Brasileira amargou a pior derrota
de sua histéria. O quarto lugar e as go-
leadas por 7 a 1 para a Alemanhae 3a0
para a Holanda, no entanto, podem servir
como ponto de virada para a reestrutura-
¢éo do futebol no Pais.
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LUTA POR MELHORES
SALARIOS CONTINUA

Em entrevista d AFAM em Re-
vista, o Cel. PM Roberto Alle-
gretti, Presidente da AFAM,
assegura que o indice de
reajuste de 8%, que vigora a
partir de 1° de Agosto de 2014,
estd bem abaixo do que os
Policiais Militares necessitam
e merecem. Assegurda, ainda,
que as Entidades Representa-
tivas continuardo na luta por
melhores saldrios.
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AFAM EM REVISTA: O Governo do Es-

tado concedeu apenas 8% de reajuste
salarial aos policiais militares, a contar
de 1°. de agosto. Como o Senhor avalia
esse reajuste”?

Coronel PM Allegretti: Embora seja superior a in-
flacdo do periodo, o reajuste acumulado nos tltimos
quatro anos ndo compensa a perda salarial havida
nas altimas duas décadas. Além disso, os indices de
produtividade da Policia Militar estdao a demonstrar
que seus integrantes devem ser mais valorizados.
Prova dessa eficiéncia é a exitosa participacdo da Cor-
poracao durante o periodo em que se realizou a Copa
do Mundo. Contudo, mesmo estando abaixo do rei-
vindicado e merecido, acredito que a concessao do re-
ajuste reflete vitoria politica das Entidades Represen-
tativas dos Policiais Militares, eis que a expectativa,
apos a suspensao das negociacdes salariais no més de
abril, era a de que ndo haveria reajuste em 2014.



AR: Quais foram as principais acdes das
Entidades Representativas nessa campa-
nha salarial?

Coronel PM Allegretti: No més de margo, as En-
tidades se mobilizaram e, por meio de sua Coor-
denadoria, pediram ao Governo a abertura das
negociacoes salariais. Uma primeira reunido foi
marcada para o dia 19 de marco, no Palacio dos
Bandeirantes, da qual participaram varios Secre-
tarios de Estado, o Comandante Geral da Poli-
cia Militar e Presidentes de varias Associagdes,
ocasido em que ficou definido que o Presidente
da AFAM, e o Presidente da Coordenadoria das
Entidades Representativas dos Policiais Militares
participariam de reunides técnicas para chegar ao
indice de aumento que seria concedido. Apés di-
versos encontros, o Governo, inexplicavelmente,
suspendeu de forma unilateral no més de abril
todas as negociagdes, alegando que seriam re-
tomadas no segundo semestre, apés a Copa do
Mundo. A expectativa, a partir dai, era a de que
ndo haveria reajuste em 2014, o que provocou
nova mobilizagdo das Entidades, com exposicao
de painéis nas rodovias préximas a Capital e ma-
nifestacdes de rua, Apds essa nova mobilizacdo,
fomos novamente convidados a comparecer a
uma ultima reunido, no dia 20 de junho, ocasido
em que o Governo concordou em conceder 8% de
reajuste, a contar de 1°. de agosto.

AR: Qual seria o indice ideal de aumento
para os policiais militares paulistas, em fun-
cdo da defasagem histérica de salario?

Coronel PM Allegretti: Em fungdo das perdas
acumuladas nos altimos 20 anos e para que os po-
liciais militares paulistas se aproximem dos me-
lhores saldrios pagos por outros estes federativos,
o reajuste deveria alcancar o patamar de 80%. Por
6bvio que isso ndo pode ser conseguido em um
tnico ano, mas o propdsito da AFAM e da CERPM
é negociar com o Governo para que se estabeleca
politica salarial adequada com o objetivo de, em
04 anos, alcangar patamar remuneratério minima-
mente aceitavel.

AR: Quais os préximos passos das Entida-
des Representativas no que diz respeito a
luta pela categoria?

Coronel PM Allegretti: Agora, € ja iniciar o tra-
balho preparatério para a campanha salarial do
proximo ano, além de acompanhar na Assembleia
Legislativa e no Congresso Nacional matérias em
tramitacdo que sejam de interesse dos policiais
militares e, se necessario, fazer gestdes junto aos
parlamentares para evitar que sejam aprovadas
medidas que, de alguma forma, prejudiquem os
militares estaduais.

AR: A CERPM pretende pressionar os can-
didatos ao Governo do Estado, a fim de
que coloquem, em seus planos de governo,
metas de melhorias tanto de salérios como
de condicdes de trabalho para os Policiais?

Coronel PM Allegretti: O que a CERPM preten-
de, na verdade, é convidar todos os candidatos
para encontros com as liderancas das Entidades,
com a finalidade de ouvir as principais propostas
de cada candidato no campo da seguranca puabli-
ca e da valorizacdo dos policiais militares, além
de oferecer a esses candidatos sugestdes de como
melhorar as condicoes de seguranca da popula-
¢ao paulista e de como atender as necessidades
de seus policiais militares.

Cel PM Roberto Allegretti

Presidente da Diretoria Executiva
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QUALIDADE DE VIDA

I l u demorava muito tempo para

DORMIR BEM e
mente, ia dormir muito tarde e

nao conseguia ir as aulas”, con-

PARA DORMIR =i
A estudante de direito integra a estatistica

da Organizacdo Mundial da Satide (OMS),

que contabiliza que 40% da populacao
S E I\/I P R E mundial ndo dorme como gostaria e muito
menos como deveria, apresentando um ou
mais dos 80 distarbios listados pela Classi-

CCIl'lSC[(;O, fCIdlg d, cﬂtercxgdo de ficacdo Internacional de Disttarbios do Sono.

e ' Segundo levantamento da Sociedade Bra-

hU.mO,f\[‘, dlflCU.].dCIde PGTCI dOI‘l’IllI‘, sileira do Sono, 53,9%, dentre 43 mil entre-

sonoléncia, irritabilidade: quem vistados no pais, garantiram sofrer de al-
nunca reclamou desses sinto- BUgPROde Mg y

. : ! Os disttrbios do sono sdo muitos e estao

mas que dtire a primeird pedl“CI. divididos em trés categorias: dificuldade

Mas C[tel’l(;é[O' os disturbios do em adormecer ou permanecer dormindo

N - insbnia; sono excessivo - hipersoénia;
sono tem SOIUQO:O! e comportamentos anormais durante o

Por Bruna Allegretti ROl e PTG
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Queixando-se dos bOCGjOS que tanto o psicélogo quanto o paciente possam se
“Na minha pratica clinica, a queixa mais frequente ~conscientizar da rotina e dos fatores que interferem no

envolve a dificuldade para dormir. Trata-se de pacien- €aso especifico do paciente”, enfatiza.

tes com perfil ansioso, que, ao se deitarem, tem um

aumento no fluxo de pensamentos intrusivos, concen-

trando-se em seus problemas do cotidiano, dificultan-

do o relaxamento necessario para que o ciclo do sono Higienizan do

se inicie”, conta a psic6loga cognitivo-comportamental : .

Thais Lamas Branco, integrante da equipe da Divisdo : a rotina

de Atengédo Psicossocial da AFAM. A chamada “higiene do sono”
Ja a médica pneumologista atuante em medicina do : ¢ primordial para cuidar bem

sono, Lia Bittencourt, membro da Associagao Brasilei- : das horas de descanso. Por

ra do Sono, revela que, em seu consultorio, as queixas : isso, anote as dicas:

mais comuns referem-se a dificuldade em permanecer
acordado, gerando raciocinio lento e humor deprimido.
“O problema é quando a pessoa fala que dorme a quan-
tidade de horas de que necessita, mas continua com
sono”, explica, apontando este como momento em que
se deve atentar para problemas no sono.

* O horério é importante!

Estabeleca uma hora especifica para, diariamente,
colocar o pijama, tomar um ché relaxante e apagar
as luzes.

* Evite atividades estimulantes em horario proxi-
mo ao de dormir, como assistir televisdo, mexer no
computador ou celular e ler um livro.

* Faca atividades fisicas regularmente, mas nunca
proximo da hora de dormir.

* Use a cama apenas para dormir! Evite que seu
cérebro a associe com outras atividades que nédo o
sono.

* Evite uso de alcool e cafeina pelo menos 6 horas
antes de dormir

* Evite cochilos durante o dia. Eles interferem no
sono da noite.

* Se ndo conseguir dormir apds algumas tentativas,
levante e faga alguma atividade calma para ficar
sonolento novamente.

Trate bem seu sono

Mas como perceber que a dificuldade em dormir pre-
cisa de tratamento?

Lia Bittencourt aponta que, quando o problema
aparece mais de trés vezes por semana e por mais
de trés meses no ano, é hora de procurar um médico.
“Os pacientes podem vir especificamente para pro-
curar o tratamento, mas costumam vir indicados por
outros especialistas atentos aos disttirbios do sono”,
adverte a médica.

A psicoterapia também ajuda: segundo a psicéloga
Thais Lamas Branco, ela funciona como agente facili-
tador na mudanca dos padrdes de vida ndo saudéveis. : :
“A construgao de um didrio do SONO é IMPOTTANTE PATA  f..c..euvutiuiiuiitiiiitiiiitietet ettt ettt :
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MELATONINA: MELHOR AMIGA DO SEU SONO O especialista relata que pessoas com mais de 50 anos de
Para aqueles que tém problemas relacionados ao sono e, idade, com dificuldade em manter o sono, ou pessoas que
como Joyce Jennie, tentaram tratamentos medicamentosos, estdo expostas a ambientes muito iluminados, tendem a ter
mas sofreram com efeitos colaterais, existe uma solugéo hor- queda no nivel de melatonina. Para estas, é indicado o uso
monal que, em muitos casos, é utilizada com éxito: a melato- do horménio numa tentativa de restauragéo da secregéo
nina. “Passei a tomar pilulas de melatonina, indicadas por uma  natural, que ndo chega a 100%, mas melhora.

amiga com o mesmo problema, ja que sdo naturais e ndo me O horménio também é indicado contra o chamado Jetlag
causam os outros efeitos”, afirma a estudante de direito. Social, no qual o relégio biolégico do individuo néo funciona
Melatonina é um horménio produzido pelo organismo huma-  bem, gerando dificuldade de adaptagdo a uma rotina de

no a noite, responsavel por enviar ao cérebro a mensagem de  trabalho ou estudo.

que é hora de se preparar para dormir. “O que a melatonina A grande vantagem do tratamento, segundo Halpern, é que
faz é pegar os sinais externos de luz e sincronizar o relégio ele ndo altera a arquitetura do sono, ou seja, suas fases e seu
biolégico, para que o cérebro perceba: Opa! Agora é noite”, ritual. Mas vale lembrar: por mais que seja natural, seu uso
explica o médico endocrinologista Bruno Halpern. deve sempre ser orientado por um médico.
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Por Sandhra Cabral

emédios a pregos de custo ou de graga.
Assim é o programa “Aqui tem Farmacia Popu-
lar”, adotado pela FARMAFAM.

Desde o final de julho, quem vai a uma das
drogarias da rede j& se beneficia da possibilidade de
aquisicdo de medicamentos e insumos essenciais com
excelentes precos, aproveitando, também, a dindmi-
ca da cadeia farmacéutica (distribuicdo e varejo), por
meio de uma parceria do Governo Federal.

Os estabelecimentos credenciados ao programa sédo
selecionados de acordo com as necessidades da popula-
¢80, a partir de uma rigorosa selecdo que leva em conta
a plena regularidade do Estabelecimento Farmacéutico.

A atual estrutura FARMAFAM, com sua propria Dis-
tribuidora de Medicamentos totalmente aprovada
pela ANVISA, consolida as necessidades de Logistica
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Rede FARMAFAM adere ao programa “Aqui
tem Farmdcia Popular”, que oferece remédios
a baixissimo custo ou mesmo de graca. Objeti-
vo ¢ facilitar a vida de quem precisa de medi-
camento de uso continuo

para o atendimento em cada uma das Unidades de
Drogaria FARMAFAM.

E bom frisar que a FARMAFAM adere ao programa
com foco em oferecer mais um beneficio ao associado
e ao cliente em geral, além dos j& implantados. Tam-
bém é uma maneira de estender os bracos para a mo-
dernizagdo dos servicos oferecidos pela rede.

Economia e saude

Por conta da forte carga tributéria, ainda que os re-
médios ndo sejam os produtos mais sobretaxados no
Brasil, quem precisa de medicamentos de uso continuo
sabe o quanto € caro manter a saide em dia.

Exatamente por isso é preciso especificar que, entre
os medicamentos que fazem parte do programa "Aqui
tem Farmécia Popular”, alguns sdo totalmente gratui-

Imagem: Pixabay.com



tos como os destinados ao combate da hipertensao,
diabetes e asma.

Ja os demais itens integrantes do programa (cerca de 70)
tém descontos de até 90%, e incluem anticoncepcionais,
remédios indicados para dislipidemia, rinite, mal de Parkin-
son, osteoporose, glaucoma, além de fraldas geriatricas.

Na rede FARMAFAM, o que é mais em conta fica ain-
da mais barato.

"O preco dos medicamentos do programa “Aqui tem
Farmacia Popular” para o associado da AFAM, possui,
em geral, valores bem inferiores, na comparagdo com
as drogarias concorrentes”, garante Walter Hermano
Voltingojer, da Geréncia de Assuntos Regulatérios.

Isso é possivel porque o custo final do Farméacia Popu-
lar para o associado, resulta da diferenca entre o preco
praticado pelas farmacias credenciadas e o que é sub-
sidiado pelo Governo Federal. O valor derivado desta
equacdo é mais vantajoso para o associado da AFAM,
uma vez que ele ja tem desconto no seu produto.

ENDERECOS FARMAFAM
SAO PAULO

e CENTRO —Tel (11) 3311-7564
Rua Floréncio de Abreu, 591

R. Maria José, 1-61

e BAURU - Tel (14) 3224-3219

CEP 17015-440 — Centro

Quem se beneficia

Para ter acesso ao medicamento do programa,
basta que a pessoa se identifique como titular da
receita médica — indispensével para aquisicdo de
remédios do Farmacia Popular, que preencha os re-
quisitos estabelecidos na Portaria n°® 971, de 17 de
maio de 2012, tais como: dados legiveis do médico
(nome, CRM e assinatura), endereco do consultério,
data de emissdo, nome e endereco residencial do
paciente, observando ainda os prazos de validade
das receitas.

Nos casos em que o usuéario do medicamento for
considerado comprovadamente incapaz ou for ido-
so, a dispensacdo do remédio serd realizada me-
diante a apresentacdo dos documentos do titular da
receita, (CPF, RG, ou certiddo de nascimento), e do
representante legal, que assumird, juntamente com
o estabelecimento, as responsabilidades pela efeti-
vacdo da transacdo.

e RIBEIRAO PRETO - Tel (16) 3625-8181
R. Prudente de Morais, 1657
CEP 14015-100 — Centro

CEP 01029-001

e CAMBUCI —Tel (11) 3341-5299
Av. Lins de Vasconcelos, 555
CEP 01537-000

e PENHA — Tel (11) 2685-0966
R. Maria Carlota, 877
CEP 03647-000

¢ PIRITUBA - Tel (11) 3901-0558
Av. Agenor C. de Magalhaes, 1853
CEP 05174-000

 SANTANA - NOVO ENDERECO
Tel (11) 3328-1500 R:180
Rua Dr. Gabriel Piza, 425
CEP 02036-011

REGIAO METROPOLITANA
E INTERIOR

e ARACATUBA - Tel (18) 3625-1119
R. Humaita, 477
CEP 16015-090 — Vila Mendon¢a

o ARARAQUARA —Tel (16) 3331-7174
R. S0 Bento, 1810
CEP 14801-300 — Centro
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o CAMPINAS — Tel (19) 3273-3628
R. Dr. Sales de Oliveira, 652/656
CEP 13035-270 — VI Industrial

¢ FRANCO DA ROCHA

Tel (11) 4811-5566

Rod. Prefeito Luis S. Chammas, Km 46,5
— SP 23 - CEP 07850 - 350

® GUARULHOS —Tel (11) 2442-8201
R. Brasilina, 56 — CEP 07095-040
Centro

¢ [TAPETININGA — Tel (15) 3273-1801
R. Dr. Coutinho, 505 - Novo ENDERECO
CEP 18200-358 — Centro

e OSASCO —Tel (11) 3688-2722
R. Euclides da Cunha, 153
CEP 06016-030 — Centro

* PIRACICABA —Tel (19) 3423-1260
R. Prudente de Morais, 949
CEP 13400-315 — Centro

e PRESIDENTE PRUDENTE
Tel (18) 3223-2005

R. Rui Barbosa, 472/475
CEP 19010-260 — Centro

* SANTO ANDRE - Tel (11) 4468-1578
Av Padre Manuel da Nobrega, 393
CEP 09080-140 — Jardim

e SANTOS - Tel (13) 3224-8257
R. Joaquim Téavora, 14
CEP 11075-300 - VI Matias

* SAO JOSE DOS CAMPOS

Tel (12) 3913-3233

R. Paraibuna, 361 - Centro

CEP: 12245-020 — Jd. Sdo Dimas

* SAO JOSE DO RIO PRETO
Tel (17) 3235-7181

R. Bernardino de Campos, 3869
CEP 15015-300 — Centro

e SOROCABA — Tel (15) 3233-8211
R. Padre Luiz, 142
CEP 18035-010 — Centro

» TAUBATE — Tel (12) 3635-4335
Rua Quinze de Novembro, 269
CEP 12020-000 - Centro



ABAIXO

Seja para beber, irrigar as plantagdes

e

7

, adgua é es-
dos fatores que

~

pdem em risco a nossa sau

ou abastecer a industria
sencial para o ser humano. Saiba quais

problemas giram em torno da seca atual
e como a dgua é sé um

de

Por Bruna Allegretti
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uito se ouve falar sobre a questdo da 4dgua. E certo que o

tema sempre esteve na ponta da lingua dos ambientalistas,

mas hoje estd também no dia a dia da populacao, sendo um

fator essencial para a preservacdo da sadde. E as noticias
sobre a dgua nos tltimos meses nao sdo animadoras, isso porque a seca
em Sdo Paulo, em pleno periodo chuvoso - que vai de outubro a margo
-, foi uma das mais graves ja registradas. Segundo dados do IAG (Ins-
tituto de Astronomia e Geofisica) da USP (Universidade de Sdo Paulo),
esta foi a temporada com menos chuvas desde 1969.

Quem sofre com isso é principalmente a regido do chamado Siste-
ma Cantareira, composto por quatro reservatorios: Jaguari, Jacarei,
Cachoeira e Atibainha. Os dois primeiros estao captando o liquido
do volume morto, ou seja, o volume de dgua de reserva para possi-
veis situacdes de seca, localizado abaixo das comportas, que é lanca-
do aos outros dois para manté-los com volume positivo. Na regido
da bacia que abastece esse sistema, os indices de precipitacéo ficaram
em torno de 50% abaixo do normal.

S6 no primeiro semestre de 2014, em 90% dos dias, o Cantareira
registrou queda nos volumes, distribuindo para a populagdo mais
agua do que recebeu pelas chuvas. De acordo com a Sabesp, nestes
seis primeiros meses do ano, choveu 494,4 milimetros, 56,5% do in-
dice previsto segundo a média histérica, que era de 875,1 milimetros.

Causas e consequéncias

Para a ambientalista Malu Ribeiro, do Instituto SOS Mata Atlan-
tica, existem estudos técnicos que levam a trés fatores basicos que,
juntos, teriam ajudado no desencadeamento da crise atual de abas-
tecimento de agua: o crescimento acima da média das cidades da
macro metrépole, como Campinas, Sorocaba, Baixada Santista, que
aumenta em até oito vezes a demanda de uso da dgua da regido da
Cantareira e o aumento da polui¢do. Tudo isso agravado pela ques-
tdo climatica. “O Brasil demorou muito para assumir o impacto dos
eventos climaticos”, explica Ribeiro.

Existe, ainda, para a coordenadora da Rede das Aguas da SOS
Mata Atlantica, um quarto fator: o desmatamento nos entornos das
nascentes. A vegetacdo das margens dos rios exerce papel de regu-
lador climético e, em um periodo de seca, mantém o nivel dos len-
¢Ois freaticos. Sem ela, diminui-se a capacidade de abastecimento
na regido. Além disso, os efeitos do uso do solo no entorno dimi-
nuiram em 20 anos a vida ttil do reservatério do Sistema Cantarei-
ra, que foi criado com a estimativa de 100 anos de uso, reduzindo,
também, a capacidade de recuperacao dos mananciais.

Falta Atitude

Apesar de as questdes climdtica, urbana e ambiental pesarem em si-
tuacbes como essa, Malt Ribeiro alerta: “Ainda que viessem grandes
temporais perdemos a d4gua em excesso”. Isso porque pouco se inves-
tiu na construcao de novos reservatérios para armazenamento de ni-
veis excedentes, o que acabou nos levando a dependéncia do Sistema
Cantareira. Existem cidades que ndo tém reservatdrios novos ha mais

de 20 anos. “Estamos com olhos voltados para
a Sabesp, porque o Cantareira foi construido
por ela, mas e as outras cidades? A culpa é
conjunta dos governos municipais, do estado
e Agencia Nacional de Aguas”, explica.

Além disso, ndo houve uma conscien-
tizacdo preventiva para que a populacao
gastasse menos. “Enquanto isso foi aconte-
cendo, ndo foi tomada medida politica ou
institucional para que setores que desper-
dicam muita 4gua, como agricultura e in-
dustria diminuissem o consumo”, adverte a
ambientalista, que aponta que a campanha
para economizar dgua deveria ter sido feita
ja em janeiro, ao invés de incentivar o con-
sumo por conta do calor. “O governo errou
na medida em que, 14 em dezembro, quan-
do viu que nao ia chover, deveria ter feito
campanha de economia, de uso racional e
premiacdo de quem economiza, medidas
educativas mesmo”, conclui.

O problema é de todos

Malu lembra, ainda, da necessidade de a
populacao cobrar os seus representantes para
que adotem medidas concretas no sentido de
captacdo, retengdo e economia do liquido. “O
clima vem dando demonstracdo que nédo po-
demos ter mais esse tipo de comportamento
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Malu Ribeiro, ambientalista do Instituto SOS Mata Atlantica
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Edison Carlos, Presidente Executivo do Instituto Trata Brasil

porque a crise vem e afeta todos os setores”,
comenta, lembrando da instabilidade climéati-
ca do pais, que passa por uma seca no Sudes-
te, em contraposicao com violentas chuvas no
Sul. “Nas conferéncias mundiais, o Brasil afir-
mava sempre que nao tinha problemas clima-
ticos como neve e furacdo. Por isso, ndo se
fez poupanga de agua nem plano de controle,
ficamos a mercé de Sao Pedro para chover”.
Apesar de tudo, Ribeiro confirma o dis-
curso da Sabesp: para o abastecimento hu-
mano, ndo faltard d4gua, ainda que se tenha
que buscar um outro reservatorio que auxi-
lie, como se esta fazendo com o Sistema Tie-
té. O que pode ocorrer é um racionamento
para a industria e a agricultura e uma pos-
sivel alternancia entre esses setores. “ A in-
dustria ja esta de sobreaviso, ndo depende
tanto de sistema publico, mas agricultura
irrigada sera diretamente afetada”, explica.

O problema de estrutura no Brasil, vai mui-
to além da agua. Assim como ela é necessa-

| www.afam.com.br
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ria para a saide humana, o saneamento basico também o é na mes-
ma proporgao. Para Edison Carlos, Presidente Executivo do Instituto
Trata Brasil, no que se refere ao esgoto sanitario, por exemplo, ele
sempre esteve defasado em relacao ao abastecimento de dgua. “ Por
duas décadas ndo tivemos sequer um 6rgdao em Brasilia claramente
destinado ao saneamento. Essa situagdo criou um déficit gigante: o
SNIS (Sistema Nacional de Informagdes sobre Saneamento), princi-
pal base do Governo Federal para dados do setor, diz que em 2012,
por exemplo, 51% da populacao brasileira ndo tinha coleta de esgo-
tos por meio de uma rede”, detalha.

Os mesmos dados apontam que apenas 38,7% do esgoto total do
pais sdo tratados, isto €, temos muito mais da metade dos esgotos
sendo despejados diariamente, sem qualquer tipo de tratamento,
nos nossos rios. “As perdas de dgua potavel nos sistemas de dis-
tribuicdo chegam a 37%, o que é um completo absurdo”, comenta
Edison Carlos, ressaltando o atrelamento do problema entre sa-
neamento e agua.

Para a populagdo, isso implica em um impacto significativo na
sadde, ja que muitas doengas sdo transmitidas pela dgua poluida.
Segundo dados de estudo do Instituto Trata Brasil, intitulado de
“Esgotamento Sanitério Inadequado e Impactos na Satide da Popu-
lagdo 2008-2011", em 2011, quase 400 mil brasileiros foram interna-
dos por diarreias, sendo 138 mil criangas menores de 5 anos. O gas-
to do SUS com internagées por diarreia naquele ano foi de R$ 140
milhoes. Outras doengas como hepatite A, verminoses, dermatites,
esquistossomose, leptospirose e doencas gastrointestinais também
sdo comuns pela falta de saneamento.

A prépria Organizacao Mundial da Satide é enfatica quando
aponta que a cada 1 real investido em saneamento, outros 4 reais
sdao economizados pelo sistema de satide ptblica. “Em alguns casos
levantados pelos estudos do Trata Brasil, essa economia pode che-
gar a 40 vezes”, conta o Presidente Executivo do Instituto.

“Além de a satde publica ser diretamente afetada, temos grandes
impactos também em outros setores sociais e econé6micos, como no
rendimento no trabalho, causando perda de produtividade no pafs;
0 atraso na escolarizacdo; a desvalorizacdo imobiliaria; a reducao
do turismo, entre outros”, explica. “O Brasil sofreu um desenvol-
vimento desenfreado das cidades e o saneamento sempre vem a
reboque, o que prejudicou e ainda prejudica milhares de familias”,
conclui Edison Carlos.

Mas, mais uma vez, a culpa ndo é s6 da gestdo publica, o cida-
dao precisa enfatizar cobrangas ao governo para que este se sinta
pressionado a fazé-las. “Cabe a cada cidaddo cobrar por melhorias
urgentes, principalmente na época das elei¢des”, orienta.

Imagens: Shutterstock
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ADEUS AS
GORDURINHAS

A obesidade infantil é problema de satide publica. No Colégio
AFAM, projeto envolve pais, alunos e professores na luta contra o
excesso de peso, em prol de alimentacdo e vida sauddveis

Por Sandhra Cabral

oi-se o tempo em que a obesidade, doenga crénica
caracterizada pelo excesso de peso, atingia ape-
nas os adultos. Nas ultimas décadas, as criancas
apresentam cada vez mais cedo as caracteristicas
e problemas de satide de quem acumula gorduras.
De acordo com o Ministério da Satde, uma em cada
trés criancas brasileiras sofre com a doenca.
Segundo a nutricionista do Colégio AFAM, Vanessa
Alves Nascimento, é importante abordar a questdao
desde muito cedo, falando-se em prevengao e sobre
como evitar os fatores de risco a satide decorrentes
do sobrepeso.

32 | www.afam.com.br

“A problematica da alimentagdo inadequada ndo esta
relacionada a questdo econdmica ou social. Atualmen-
te, por ndo terem tempo, ji que trabalham fora e tém
muitas atividades, as maes acabam, por praticidade,
optando pelo alimento industrializado, o que reforga
na crianca a ingestdo de muita caloria e gordura”, enfa-
tiza a nutricionista.

Com foco na prestacao de servigo a comunidade, teve
inicio, neste més de agosto, no Colégio AFAM, um pro-
jeto que busca reverter o quadro de sobrepeso dos alu-
nos por meio da alteracdo do cardapio alimentar deles,
nao apenas na escola como em casa.



“Ofereceremos sugestoes de car-
dépios de lanches e receitas que as
maes podem colocar nas lanchei-
ras. Raramente vemos as criancgas

Diretor Parada e os alunos, durante aula de informética

“Verificamos, visualmente, que algumas das nossas
criangas e adolescentes apresentam sobrepeso e que,
na grande maioria, as familias ndo estdo muito preo-
cupadas com isso ou ndo dado a devida importancia ao
tema”, constata o professor Antonio Augusto Parada,
Diretor Pedagégico do Colégio AFAM.

Por esse motivo, logo apds o retorno dos estudantes as
aulas, com o término das férias de julho, deu-se inicio,
no Colégio AFAM, ao levantamento do IMC - indice
de Massa Corpoérea - dos alunos, medindo-se a altura,
peso, gordura corporal de cada um, além do registro da
idade dos mesmos.

“O levantamento dos dados devera ter duracdo de 2
meses. Com o diagnéstico em maos, pretendemos agir,
visando melhorar a alimentacao dos pequenos que apre-
sentam excesso de peso, antes que as gordurinhas a mais
interfiram na satde deles”, detalha Alves Nascimento.

Mudanca de Habito

A partir da deteccdo dos estudantes com peso fora do
ideal, o Colégio AFAM ird chamar os pais das criangas
com sobrepeso ou peso abaixo da média para a idade,
e, caso seja de interesse deles, fornecer orientagdo nu-
tricional, no sentido de readequar a alimentacdo des-
ses alunos.

A questdo da merenda escolar também entrard na
pauta de readequacdo alimentar, mas de forma mais
ampla. A ideia é ministrar palestras a todos os pais,
com foco no contetdo das lancheiras.

trazerem para a escola frutas ou
lanches com ingredientes nutriti-
vos”, explica Diretor Pedagoégico,
Antonio Parada.

Além dos pais, as criangas recebe-
rdo informacdes sobre os beneficios
da alimentacao saudavel e balance-
ada, desde a educacao infantil.

“Nossos alunos receberdo as in-
formagdes sobre a piramide ali-
mentar de varias formas, inclusive
por meio das aulas, principalmen-
te nas de ciéncias. Eu creio que,
com o tempo, nossos estudantes
irdo corrigir os pais em relacdo a
alimentacdo em casa. Ainda que
o trabalho seja arduo, creio que
vamos conseguir isso, com toda a certeza”, garante a
profissional de nutricéo.

A merenda oferecida pela escola é balanceada, contu-
do, é consumida por menos de um terco dos 476 alunos.

Na cantina, ha restri¢do de venda de alimentos fritos.
Entretanto, ainda prossegue comercializagdo de salga-
dinhos industrializados e refrigerantes. Como o projeto
de combate a obesidade, ha intencdo de, ap6s a cons-
cientizagdo de pais e alunos, retirar estes artigos defini-
tivamente das prateleiras da cantina.

Nutricionista Vanessa Alves Nascimento com as cozinheiras Maria do Socorro
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Nestes tempos de copa do mundo, para
quem gosta de futebol, ha a disposi¢cdo uma
profusdo de textos, noticias e informagdes li
gados ao mundo da bola. Retros
tatisticas, resultados, perifis de jo
técnicos, tudo isso alimenta o mundo a u
tempo real e fantasioso dos aficionados do
outrora chamado esporte bretdo.

Geraldo de Menezes Gomes, Cel Ref PM

www.afam.com.br
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ara os mais antigos, como eu, que acom-

panharam varias copas, hd também a

prazerosa oportunidade de comentar,
analisar e estabelecer comparagdes entre as sele-
¢Oes ao longo do tempo. Nao leva a nada, claro,
além de proporcionar bons bate-papos em meio
a rodadas de chope. Mudam as circunstancias,
mudam as téticas, estilos, regras, os critérios de
arbitragem. Assim, ndo ha como afirmar, por
exemplo, que a selecdo brasileira de 1958 teria
o mesmo brilho e desenvoltura nos tempos atu-
ais, quando o maior contato fisico, o vigor e a
impetuosidade se sobrepdem a técnica refinada
de outros tempos. Mas isso é papo de botequim.

Esse clima de copa faz emergir lembrangas de
um futebol que o tempo nao me subtraiu da
memoria. Mudangas, curiosidades, tantas pe-
quenas coisas que marcaram o futebol de minha
infancia e juventude.

Em minhas primeiras idas ao estadio do Paca-
embu, o placar - onde se registra o resultado da
partida - estava longe de ser algo sofisticado.
Nas laterais da concha actstica, hoje substitui-
da pelo lamentével ‘toboga’, colocavam-se ban-
deirolas vermelhas em barras sob os nomes das
equipes, de modo a indicar os gols marcados.
Meétodo rastico que, ja no fim dos anos 1940, se-
ria substituido por algo, digamos, mais moder-
no, ou seja, a colocacdo manual de niimeros em
placas adequadas.

Também nessa época, apds a apresentagdo de
equipes inglesas em rdpidas excursodes pelo Bra-
sil, ocorreram duas mudancas radicais. Até entdo,
juizes e auxiliares, os ‘bandeirinhas’, usavam ca-
misas amarelas e calcas compridas brancas, algo
impensével nos dias de hoje. Ja os jogadores ves-
tiam camisas sem ndmeros as costas. Os ingleses
trouxeram a novidade dos uniformes pretos, com
calgOes, para juizes e auxiliares, além da adogdo de
ntmeros para melhor identificagdo dos atletas, fa-
cilitando a visdo da arbitragem e do ptblico.

Outras mudangas ocorreram com o tempo,
como a que permitiu a substituicdo de joga-
dores durante as partidas. Até 1970, isso ndo
ocorria, o que prejudicava sobremaneira a
equipe que tivesse algum atleta retirado do
gramado por lesdo mais grave. Também a
partir dai, deu-se a aplicagdao de cartdes ver-
melhos e amarelos a atletas faltosos. O tempo
e a experiéncia vao ditando a necessidade de
alteragdes, como na copa deste ano, em que a
FIFA esta a introduzir tecnologia que permite
confirmar a entrada da bola no arco.

Assim também, observa-se grande mudanga
na adocdo de nomes dos atletas. Seja por influ-
éncia destes ou de seus empresarios e até dos
clubes, ha hoje um certo cuidado, quase um
refinamento, evitando-se apelidos jocosos ou
constrangedores. Nao se encontra em atividade
nenhum ‘Espanador’, “Charuto’, ‘Passarinho’,
‘Pé-de-Valsa’, ‘Nariz’, ‘Turcao’, ‘Chico Preto’
ou ‘Dedao’, apelidos de um passado remoto.
O ntmero outrora expressivo de diminutivos
reduziu-se bastante. Ja o uso de nome e sobre-
nome vem-se impondo de forma crescente. Pa-
rece-nos risivel hoje a utilizacdo de algarismos
romanos para distinguir atletas de igual nome,
como Alfredo I e Alfredo II, Pinga I e Pinga II,
reais atletas do passado.

Também por essa capacidade de se transfor-
mar e modernizar-se, tem o futebol a forca e a
expressao mundial que se confirma, mais uma
vez, na realizagdo desta copa de 2014.

- J| GERALDO

J DE MENEZES
GOMES
Coronel da Policia
Militar do Estado de
S3o Paulo, jornalista e

colaborador da AFAM
em Revista.
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CURSO DE QUALIDADE:
PRIMEIRO PASSO PARA
CONQUISTAR UM
LUGAR AO SOL

Galgar os degraus possiveis na profissdo escolhida passa, necessa-
riamente, por preparagdo, esforgco e realizacdo de bons cursos

Por Sandhra Cabral
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ara atingir os objetivos de subir na carreira e me-

lhorar a vida financeira é preciso focar naquilo

que se almeja e buscar o curso que melhor se en-

caixa as suas metas. Nessa linha, é primordial
observar o que os cursos oferecem, verificando-lhes
desde o sistema de ensino e contetddo das aulas até o
quadro de docentes.

A AFAM Educacional Cursos, Concursos e Vestibula-
res é referéncia na preparacdo de civis que querem in-
gressar na carreira militar, e de militares que objetivam
promocao dentro da carreira escolhida.

“A instituicdo possui Sistema de Ensino organizado,
que oferece todos os contetidos exigidos nos concursos
a que se destinam”, explica o Coordenador da AFAM
Educacional, Tenente Coronel PM Anderson Durynek.

Neste segundo semestre do ano, a agenda de cursos
é ampla e o periodo de matriculas permanece aberto.

Agenda de Cursos

No dia 11 de agosto de2014, tem inicio o curso pre-
paratério ao Concurso Pablico para Admissdo ao Ba-
charelado em Ciéncias Policiais de Seguranca e Ordem
Puablica (CFO), com término em 29 de maio de 2015.

Nele, estdo disponiveis 60 vagas para cada um dos
periodos: Extensivo Matutino, com aulas das 8h30min
as 12h10min, e Extensivo Noturno, das 19h00min as
22h40min, de segunda a sexta-feira.

Para aqueles que preferem fazé-lo aos finais de sema-
na, o periodo de realizacdo do curso preparatério ao
Concurso Publico pra Admissao ao Bacharelado em Ci-
éncias Policiais de Seguranga e Ordem Publica (CFO),
é outro: vai de 9 de agosto deste ano ao dia 30 de maio
de 2015. No Extensivo Final de Semana, igualmente 60
vagas estdo disponibilizadas, e as aulas ocorrem das
7h40min as 17h40min.

Ja entre os dias 11 de agosto e 28 de novembro deste
ano, a AFAM Educacional oferece o curso preparaté-
rio ao Concurso Interno de Promocgao a Graduacao de
Sargento PM (Curso Superior de Tecnélogo de Policia
Ostensiva e Preservacgdao da Ordem Publica I - CSTecnol
I), na modalidade Extensivo Noturno.

Nele, 60 vagas estdo disponibilizadas e o periodo
de aula é de segunda a sexta-feira, das 19h00min as
22h40min. Ja o Semi-Extensivo Final de Semana, tam-
bém com 60 vagas, vai de 9 de agosto a 29 de novembro
deste ano, com aulas das 7h40min as 1h740min.

EXCELENTES RESULTADOS
Os cursos preparatérios da AFAM
Educacional apresentam sempre
resultados bastante satisfatorios,
garantindo a seus alunos boas colo-

cacdes nas provas que lhes abrem as portas
para os cursos almejados. Resultados de destaque ja
alcancados por alunos da instituicao:

CFO:

2012: Aprovados na prova intelectual: 13. Classificados
dentro do nimero de vagas: 05.

2013: Aprovados na prova intelectual: 26.

Classificados dentro do nimero de vagas: 11, inclusive o
1° colocado.

2014: Aprovados na prova intelectual: 73. Classificados
dentro do nimero de vagas: 20.

CSTAPM:

2014: Das 60 vagas, 13 foram ocupadas por alunos da
AFAM Educacional, dois deles em posi¢des de destaque:
1° e 4° colocados.

Bastante concorrido e eficiente em termos de resulta-
dos, serd ministrado pela AFAM Educacional, o curso
preparatério ao concurso de ingresso ao Curso de Tec-
nélogo de Administracdo Policia Militar (CSTAPM),
entre os dias 8 de setembro deste ano e 30 de abril de
2015, na versdo Extensivo Noturno; e entre os dias 6 de
setembro de 2014 e 2 de maio de 2015, na versdao Exten-
sivo Final de Semana.

O Extensivo Noturno do CSTAPM, o periodo de au-
las é das 19h00min as 22h40min, sempre de segunda a
sexta-feira, enquanto que o Extensivo Final de Semana
é ministrado entre 7h40min e 17h40min. Cada um deles
tem 60 vagas.

................................................................................

SERVICO:

Informagdes sobre precos e documentagdo podem
ser obtidas na sede da AFAM Educacional: Rua Sao
Caetano, 83, 1° andar, na Luz, em S3o Paulo. :

Fone/Fax: (11) 3326-0659.

................................................................................
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Enquanto as expectativas do Governo
Federal sobre o numero de turistas
estrangeiros foram cumpridas para
Séo Paulo, paulistanos pessimistas
buscaram refiigio no exterior durante

a realizagéo do evento no Brasil

Por Bruno Grossi

N\
s vésperas do inicio da Copa do Mundo 2014,

o Governo Federal e o Ministério do Turismo

divulgaram os ntiimeros de turistas esperados

nas cidades-sede durante a competicao dispu-
tada de 12 de junho a 13 de julho. Como a maior capital da
América do Sul e sede da abertura do Mundial, Sdo Paulo
figurou entre as mais atrativas para os estrangeiros com
expectativa de mais de 390 mil turistas, ao longo dos 30
dias do maior torneio de futebol do planeta.

Além de visitarem pontos turisticos da capital paulista
como a Catedral da Sé, no Centro, a Pinacoteca, o Mu-
seu de Arte de Sao Paulo (MASP, na Avenida Paulista)
e o Parque do Ibirapuera, os ‘gringos” dominaram a re-
gido da Vila Madalena, famosa pelos bares e pela inten-
sa vida noturna. O bairro boémio, disputadissimo por
pessoas de todas as idades, localizado na Zona Oeste,
foi tomado por sotaques de todos os cantos do mundo
e atraiu também mais brasileiros do que o comum para
a oportunidade de integracao com os ilustres visitantes.

Nascido no bairro de Canelones, em Montevidéu, o
uruguaio Mathias Velasco foi apenas um dos turistas
que escolheram Sao Paulo como destino durante a Copa
do Mundo. “Trabalho como recepcionista de um hotel
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em Montevidéu e sempre me dei bem com os brasileiros
que passaram por la. Escolhi Sao Paulo pelos amigos que
reencontraria e para ver o jogo entre Uruguai e Inglater-
ra, em Itaquera. Passei meu aniversario de 25 anos em
um bar no jogo contra a Costa Rica”, explicou o turista,
que também trabalha como assistente veterinario.

Mathias esta entre os estrangeiros que fizeram sacri-
ficios para viajar ao Brasil e abriram mao dos 105 mil
leitos oferecidos pelo sistema hoteleiro paulistano. Sem
dinheiro para hotéis, o uruguaio buscou os amigos que
recebeu na capital uruguaia para permanecer hospeda-
do em Sao Paulo por duas semanas: “E melhor e mais
barato. Vocé fica perto de pessoas queridas e que mos-
tram a cidade como ela é”.

Ao contrario de Mathias, que procurou o furor provo-
cado pelo Mundial, o empresario Paulo Botelho optou
por escapar do caos que a organizacao do torneio pode-
ria provocar na capital paulista. “Tive medo do transito
e da bagunca que a cidade enfrentaria, entdo resolvi an-
tecipar minhas férias para viajar com a familia duran-
te a Copa. Procurei a paz e retornei quando a situacao
ja estava mais calma”, afirmou Paulo, que passou dez
dias no Caribe.

Imagens: Shutterstock
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CURSO DE FORMACAO DE OFICIAIS

PERCENTUAL DE HABILITADOS NA FASE
INTELECTUAL SUPERA A MARCA DE 65%

LT Dos 519 alunos da AFAM Educacional,
Rt N 339 foram habilitados por alcancar
&¥> pontuacao superior a 50% no exame
intelectual e 90 deles ja foram
convocados para as demais fases

do concurso.

ta
]

MATERIAL DIDATICO TOTALMENTE DIRECIONADO DE ACORDO COM O ULTIMO
EDITAL DA ORGANIZADORA.

r
PROFESSORES ESPECIALIZADOS NOS CURSOS PREPARATORIOS. I "S(REVA- SE JA
*DEVOLUCAO DO VALOR INTEGRAL PARA OS APROVADOS. I I = 3326- 0659

AULAS DE PREPARACAO PARA A PROVA DE REDACAD E TESTE FISICO.

*Conforme resoluciic AFAM Educacional m02/2014
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Rua S&o Caetano, n® 83 | 1® andar | Luz | S&o Paulo | SP
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CURSOS, CONCURE0S E VESTIBULARES




cn “c"nsn pl]Blllcu CONCURSO PREVISTO

PARA 0 2° SEMESTRE
= 1.000 vAGAS PARA
TODO ESTADO DE SP

TRIBUNAL DE JUSTIGA DO ESTADO DE SAD PAULO ENSINO MEDIO
ESCREVENTE TECNICGO JUDICIARIO

INICIO DAS TURMAS
AGOSTO DE 2014

PERIODOS: MATUTIND, NOTURNO E FIM DE SEMANA

INSCRIGOES ABERTAS

CARGA HORARIA:
MATUTINO E NOTURND: 120 H/A

FIM DE SEMANA: 84 H/A

MATERIAS

LINGUA PORTUGUESA / CONHECIMENTOS DE DIREITO
(PENAL, PROCESSUAL PENAL, PROCESSUAL CIVIL,
CONSTITUCIONAL, ADMINISTRATIVO E NORMAS DA
CORREGEDORIA GERAL DA JUSTIGA) / CONHECIMENTOS
GERAIS (ATUALIDADES, MATEMATICA E INFORMATICA).

VENCIMENTOS INICIAIS

“4.848,00

Rua S&o0 Caetano, n® 83 | 1% andar | Luz | 530 Paulo | 5P
‘ Fone/Fax: (11) 3326-0659 | e-mail: educacional@afam.com.br
weenafam. comobr | Bfacebook com/AFAMSP | W@atamsp
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